
第５６回十勝東北部体育大会開催要項

１ 主 催 十勝東北部体育振興会議

陸別町教育委員会・陸別町体育連盟

本別町教育委員会・本別町体育協会

足寄町教育委員会・足寄町体育協会

２ 後 援 陸別町・本別町・足寄町

３ 主 管 陸別町体育連盟

４ 開催期日 平成３０年７月１日（日）

①大会役員集合時間 ８時００分（陸別町町民運動場）

②大会選手集合時間 ８時１５分（陸別町町民運動場）

③開 会 式 ８時３０分（陸別町町民運動場）

※ 雨天の場合は陸別中学校体育館

※ 軟式野球関係者は直接競技会場へ

④競 技 開 始 ９時１５分（各会場）

※ 軟式野球 ８時００分

⑤閉 会 式 競技終了後（各会場）

５ 開催場所 バ ド ミ ン ト ン 陸 別 小 学 校 体 育 館

軟 式 野 球 町 民 野 球 場

パ ー ク ゴ ル フ わ か ば パ ー ク ゴ ル フ 場

ミ ニ バ レ ー 陸 別 中 学 校 体 育 館

＊雨天中止～ 軟式野球、パークゴルフ

６ 参加資格 （１）勤労青少年（定時制、通信制の高校生及び大学生を含む）

一般とする。

（２）当該町に居住、または勤務している者。

（３）年齢計算は、平成３０年５月１日現在の満年齢とする。



競 技 内 容

１ バドミントン

陸別小学校体育館

〈実施種別〉

（１）町対抗団体戦とする。

〈競技方法〉

（１）平成３０年度日本バドミントン協会規則に準ずる。

（２）町対抗リーグ戦とする。

（３）男・女・ミックスの３複６名で１チームを構成する。

（ただし、選手が６名に満たない場合、男子・女子の組からミックスに

出場できるものとする。）

（４）補欠は、男・女とも２名までとする。

（５）女子が男子の組で出場してもよい。

（６）試合は２１点ラリーポイント３セットマッチとする。

（７）審判、ラインズマンは試合のしていないチームとする。

２ 軟式野球

町民野球場

〈実施種別〉

（１）一般男子

〈競技方法〉

（１）平成３０年度日本軟式野球連盟規則に準ずる。

（２）町対抗リーグ戦とし、延長戦は行わず同点の場合は抽選で決定する。

（なお、全試合終了後、同率の場合は得失点差とし、さらに決定しない

場合は抽選とする。）

（３）試合は７回戦とし、５回終了後７点差以上の場合はコールドゲームとす

る。試合時間（１時間３０分）を超えた場合は、次のイニングに入らな

い。

（４）試合球はＭ球とする。

（５）チーム編成は、監督を含めて２０名以内とする。

（６）ファールボールは、当該ベンチで拾うこと。（バックネット付近のファ

ールボールは、攻撃側が拾うこと。）

（７）審判は陸別町で担当する。

（８）打者、次打者、走者、ベースコーチはヘルメット着用を義務づける。



３ パークゴルフ

わかばパークゴルフ場

〈実施種別〉

（１）男子団体戦

（２）女子団体戦

〈競技方法〉

（１）日本パークゴルフ協会規則に準じて実施する。

（２）使用用具については、日本パークゴルフ協会の認定品を使用するものと

する。

（３）方法は、３６ホール･ストロークプレーとする。但し、同点の場合はチー

ム代表による、プレーオフで決定する。

（４）男子・女子とも１チーム５名、３チーム以内とする。

ただし、女子チームの編成が困難な場合、２名を限度に男性を入れるこ

とができる。

（５）各チーム５名全員のスコア合計でチームの順位を決定とし、各町の最上

位チームによる町対抗戦とする。

〈競技に関する注意事項〉

（１）スコアカード

全員がカードを持ち、パートナー全員のスコアを記入する。ホールアウ

ト後、代表者（マーカー）はパートナーに確認のうえ本部席に提出する。

（２）主催者側で準備する団体用集計用紙にスコアを記入し、本部に提出する。

（３）スタート順、組合せ等については、開催当日公表する。

４ ミニバレー

陸別中学校体育館

〈実施種別〉

（１）男女混成 １６０才未満の部

（２）男女混成 １６０才以上の部

〈競技方法〉

（１）日本ミニバレー協会オフィシャルルールに準じる。

（２）チーム順位でポイントを与え、ポイント数の合計で町対抗戦とする。同

点の場合は、出場チーム数－じゃんけんにより決定する。

（３）チーム編制は、次のとおりとする。

男子２名、女子２名の各部３チーム以内とし、女子が男子に代わって出

場してもよい。

（４）出場チームの勝敗－セット率－得失点－じゃんけんにより順位を確定し

ていく。


