
運 動 会 で 活 躍 し た い 人 必 見 ！ ！ 

陸上教室 

低学年と高学年に分け、学年に応じたプログラムで、運動会に向けてかけっこが速くな

るコツを伝授します！みんなで練習を楽しく頑張ってみませんか。 

 

【　開催日時　】 

日時：５月１８日（月）・２５日（月）・６月１日（月）・８日（月） 

時間：（１～３年生）１６時～１７時 

　　 （４～６年生）１７時半～１８時半 

 

【　開催場所　】 

　小学校グラウンド（※雨天時は小学校体育館で行います。） 

 

【　指導者　】 

　指導者：櫻井　夏樹 

　補　助：陸別町教育委員会職員（２～３名） 

 

【　参加対象　】 

　陸別小学校に通う小学１年生～６年生 

 

【　申込について　】 

　　　　電話による申込をお願いします。 

　　　　申込期限：５月１１日（月） 

　陸別町教育委員会　社会教育体育担当 

　TEL　０１５６-２７-２１２３ 

 

【　参加料　】 

　基本無料。ただし、スポーツ安全保険に未加入の場合は保険料として８００円を徴収し

ます。（納入期限：５月１５日（金）） 

 

【　持ち物　】 

　運動に適した靴と服装・飲み物・上靴（雨天時） 

※特別な事情が無い限り補食の持込はできません。 

 

【　その他　】 

①保護者の見学は可能です。 

②可能な限り、保護者の送迎をお願いします。


