
子育て世帯訪問支援事業 

 
家事や子育てに対して不安や負担を抱える子育て家庭や妊婦のいる家庭を支援

員が訪問し、家事や子育てをお手伝いします 
 

○利用できる方 

　陸別町に住所登録をしている１８歳未満の子どものいる家庭や妊婦のうち次に該当する家庭 

　・家事・育児に不安や負担を抱えサポートを必要としている家庭　 

　・妊娠や子育てに関して不安があり出産前からサポートを必要としている家庭　など　　　　　 

 

〇支援内容 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

 

 

 

 

〇利用のルール 
　・利用可能日時は１０：００～１６：００（休日及び年末年始を除く）　　　　 
　・１回２時間以内、１週間で２回までの利用可能 
　・利用料金は 1 時間１,000 円（のちほど町から請求があります） 
　・自己都合による予定日の 5 日前以後のキャンセルについてはキャンセル料がかかります 
 
○利用方法 
 
 
 
 

　 

 

※申請から支援員の訪問まで２週間程度かかりますので、余裕を持ってお申し込み下さい　　　　 

・掃除、ゴミ出し 
・衣類の洗濯 
・食事準備、配膳　など

①まずはお電話などで 

保健センターにご相談 

お問い合わせください 

ＴＥＬ　0156-27-8001

③サービス内容の決定

・おむつの交換 
・沐浴の介助 
・家庭内でのこどもの見守り　など

④支援員の訪問②利用申請

お問い合わせ・お申し込み 

陸別町保健センター　福祉担当 

〒089-4312　陸別町字陸別東 2 条 3 丁目 2 番地 

TEL(0156)27-8001　8時45分から17 時30 分（祝日・年末年始除く） 

育児支援 家事支援


