
令和7年12月19日 

れ い わ ねん がつ にち

陸別 町 給 食 センター
りくべつちょうきゅうしょく

【現在】 
げん ざい

 

地域の食材が豊富で 
ち い き しょくざい ほ う ふ

 

栄養バランスが良く 
えい よう よ

 

、毎日食べている給 食  
まい にち た きゅうしょく

 

を通してたくさんのこと 
とお

 

を学んでいます。
まな

１月２４日から３０日は全国学校 給 食 週 間です 

がつ か にち ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

 

明治２２年に始まった学校給食は、戦争により一時中断しましたが、アメリカのＬＡＲＡ
め い じ ね ん は じ が っ こ うきゅうしょく せ ん そ う い ち じ ちゅうだん

（アジア救済公認団体）などの物資援助を受けて再開されました。昭和２１年１２月２４日
きゅうさい こ う に ん だ ん た い ぶ っ し え ん じ ょ う さ い か い し ょ う わ ね ん が つ か

に給食物資の贈呈式が行われ、その後、給食の意義や役割について理解や関心を深める週間
きゅうしょく ぶ っ し ぞ う て い し き おこな ご きゅうしょく い ぎ や く わ り り か い か ん し ん ふ か しゅうかん

として、冬休みと重ならない１月２４日～３０日が「全国学校給食週間」になりました。
ふ ゆ や す か さ が つ か に ち ぜ ん こ く が っ こ う きゅうしょくしゅうかん

【昭和２２年】 
し ょ う わ ね ん

 

ララの物資援助を得て 
ぶ っ し え ん じ ょ え

 

トマトシチュー、ミル 

 

ク（脱脂粉乳をお湯で 
だ っ し ふんにゅう ゆ

 

溶かしたもの）が提供 
と ていきょう

 

されました。

【昭和５２年頃】 
し ょうわ ねん ごろ

 

米飯給 食が導入され、メ 
べいは んきゅうしょく どうにゅう

 

ニューが多様化し、献立 
た よ う か こんだ て

 

内容が充実してきまし 
ないよ う じゅうじつ

 

た。

【明治２２年】 
め い じ ね ん

 

山形県の忠愛小学校で、 
や ま が た け ん ちゅうあいし ょ う が っ こ う

 

家が貧しい子どもたちに 
い え ま ず こ

 

無償でおにぎり、塩さ 
む し ょ う し お

 

け、漬物を提供されたこ 
つ け も の ていきょう

 

とが学校給食の始まりと 
が っ こ う きゅうしょく はじ

 

されています。

学校 給 食 週間について 

がっこうきゅうしょくしゅうかん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校 給 食 の歴史 

がっこうきゅうしょく れ き し

 

 

 

 

 

 

 

『陸別町農業協同組合』様から、『長芋』4０kg
りくべつちょうのうぎょうきょうどうく みあ い さ ま な がい も

を寄贈していただきました！ 

き ぞ う

（1月１6日の「ながいもの炒め物」及び 1月22
がつ にち いた もの およ がつ

日の「揚げながいも」に登場します！） 

あ とうじょう

 

給食開始日について 

き ゅ う し ょ く か い し び

 

　保育所は１月８日（木）、小学校・中学校は 14 

ほ い く し ょ が つ か もく しょう が っ こ う ちゅう が っ こ う

 

日（水）から給食の提供がスタートします。 

か す い きゅうしょく て い きょう

 

今年度も、残すところあと３か月となりました。 

こ ん ね ん ど の こ げ つ

 

引き続き、毎日の給食時間が待ち遠しくなるよ 

ひ つ づ ま い に ち きゅうしょく じ か ん ま ど お

 

うな、魅力ある給食作りに努めていきたいと思 

み りょく きゅうしょく づ く つ と お も

 

います。 

 

本年もよろしくお願いいたします。
ほ ん ね ん ね が


