
 

 

 

 
 
 

陸別町役場２階のタウンホールにて第1回ストレッチ講座を行います。

詳細については、下記のとおりとなります。本講座はお膝や腰に不安を

お持ちの方でも安心して行える内容となっております。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

記 

 

開催日時：令和６年９月２８日（土）１０：００～１１：００ 

場 所：陸別町役場２階　タウンホール 

講 師：健康運動指導士　小林　永枝 氏（足寄町在住） 

対 象 者：１８歳以上の町民 

定 員：２０名 

申込方法：教育委員会へ電話またはＦＡＸにてお申し込みください。 

　　　　　電話：２７－２１２３　　ＦＡＸ：２７－２１２４ 

申込期限：令和６年９月１８日（水） 

参 加 料：無料 

 

　　　


