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令和6年４月３０日 

れい わ ねん がつ にち

陸別 町 給 食 センター
りくべつちょうきゅうしょく

☆★☆献立のお知らせ☆★☆
こ ん だ て し

春が 旬 の食 材（5月使用） 
はる しゅん しょくざい がつ し よ う

 

 

たけ のこ 　 新 ごぼう　 春 キャベツ　アスパラガス　ふき　わらび　いちご 
しん はる

　 

 

　 か ぶ 　 　 に ら 　 　 わ か め 　 　 ひ じ き 　 　 も ず く 　 　 ほ っ け 　 　 あ さ り

22日：揚げパン・抹茶きな粉 
にち あ まっちゃ こ

今回の揚げパンは、リクエスト
こんかい あ

のあった「抹茶味」に、きな粉を
まっちゃあじ こ

合わせた新メニューです。立 春
あ しん りっしゅん

から数えて「八 十 八夜」である
かぞ はちじゅうはち や

5月２日は、新茶のおいしい季節
がつ か しんちゃ き せつ

であり、この日に摘んだ茶葉は
ひ つ ちゃ ば

味も香りも最高とされていま
あじ かお さいこう

す。昔 から、このお茶を飲めば
むかし ちゃ の

その年は無 病 息災で過ごせる
とし む びょうそくさい す

といわれています。

お弁当の彩りポイント
べんとう いろど

おいしそうなお弁当のポイントは 彩 りです。様々な
べんとう いろど さまざま

色のおかずを入れると、見た目も良く、栄養を取り入
いろ い み め よ えいよう と い

れやすくなります。

３：１：２で簡単に栄養バランスが整ったお弁当に！
かんたん えいよう ととの べんとう

衛生的なお弁当のポイント
えいせいてき べんとう

おかずには 

しっかりと火を 
ひ

通しましょう。
とお

殺菌、抗菌効果が期待
さっきん こうきんこう か き たい

できる 生 姜や梅干し 
しょう が うめ ぼ

などを使ったおかずも 
つか

オススメです。 

料 理が冷めてから 
りょう り さ

ふたをしましょう。 

蒸 気が水滴となり菌が 
じょう き すいてき きん

増える原因になります。
ふ げんいん

赤
あか

・・・トマト、赤ウインナー、 
あか

　　　にんじんなど

黄
き

・・・コーン、かぼちゃ、 

卵 など
たまご

緑
みどり

・・・ほうれん草、ブロッコリー、 
そう

ピーマンなど

茶
ちゃ

・・・ハンバーグ、コロッケ、 

　　　からあげなど

主食 

しゅしょく

ごはんやパン 

など

主菜 

し ゅ さい

肉、魚 、卵 、豆・豆
にく さかな たまご まめ まめ

製品などのおかず
せいひん

副菜 

ふ く さい

野菜、海藻、きのこなど
や さい かいそう

のおかず

3

1

2

お弁当箱に主 食 ・主菜・副菜を 3：1：2 の割合でつめると、簡単に見た目もきれいで 
べんとうばこ しゅしょく しゅさい ふくさい わりあい かんたん み め

栄養バランスが 整 ったお弁当になります。
えいよう ととの べんとう

　あたたかくなり、お弁当をもってお出かけしたい季節になってきました。衛生面にも気をつけながらお弁当でも簡単に
べんとう で き せつ えいせいめん き べんとう かんたん

栄養バランスが 整 うポイントを今回は 紹 介します。 
えいよう ととの こんかい しょうかい

世界の 料 理　２９日：～インド 共 和国～ 
せ かい りょう り にち きょう わ こく

今年度も、昨年度に引き続き、世界 
こんねん ど さくねん ど ひ つづ せ かい

各地の 料 理を提 供します。ナンは、 
かく ち りょう り ていきょう

北インドの主 食 の一つです。キーマカレーは、イ
きた しゅしょく ひと

ンド発 祥 の 料 理といわれています。今回の 給 食
はっしょう りょう り こんかい きゅうしょく

では、陸別産のエゾシカ肉を入れて、成 長 期に必
りくべつさん にく い せいちょう き ひつ

要な鉄分を多くとれるようにしています。
よう てつぶん おお

日本全国味めぐり　７日：山賊焼き 
に ほん ぜん こく あじ か さんぞく や

『山賊焼き』は長野県 中 信地方(松本市・塩尻市等)
さんぞく や なが の けんちゅうしん ち ほう まつもと し しおじり し など

の 郷 土 料 理です。鶏肉に、にんにくやしょうが、
きょう ど りょう り とりにく

醤油などで下味をつけ、衣 をまぶして 油 で揚げて
しょうゆ したあじ ころも あぶら あ

作ります。 給 食 では、下味の 
つく きゅうしょく したあじ

ほかに、特製のたれをかけて提 供 します。
とくせい ていきょう

牛 乳 ・ 乳 製品の無 償 提 供 事業 
ぎゅうにゅう にゅうせいひん む しょうていきょうじぎょう

今年度も、『陸別 町 農 業 協 同組合』さんから、牛 乳・乳 製品等を無 償
こんねん ど りくべつちょうのうぎょうきょうどうくみあい ぎゅうにゅう にゅうせいひんとう む しょう

提 供 していただけることになりました。5月より、毎月１回ほど、ヨーグ
ていきょう がつ まいつき かい

ルトやチーズなど、さまざまな 乳 製品を提 供 予定です。「子どもたちに、
にゅうせいひん ていきょう よ てい こ

牛 乳 や 乳 製品のよさをもっと知ってほしい」という想いが込められて
ぎゅうにゅう にゅうせいひん し おも こ

います。陸別 町 農 業 協 同組合さんや、生産者さんに感謝していただき
りくべつちょうのうぎょうきょうどうくみあい せいさんしゃ かんしゃ

ましょう。


