
望ましい 食 生活の 
のぞ しょくせいかつ

お手本になる 
て ほん

健康な 体 をつくる
けんこう からだ

助け合い、 協 力 して 
たす あ きょうりょく

楽しく食べる 
たの た

自然の恵みに 
し ぜん めぐ

感謝する 
かんしゃ

 

食 を通して社会の 
しょく とお しゃかい

しくみを知る 
し

働 く人たちに 
はたら ひと

感謝して食べる 
かんしゃ た

地域の 食 を知り 
ち いき しょく し

未来に伝える
み らい つた

 

 

 

学校 給 食 について 

がっこうきゅうしょく

　ご 入 学・ご進 級 おめでとうございます。 
にゅうがく しんきゅう

　学校 給 食 は、栄養バランスのとれた豊かな 食 事であることはもちろん、 食 に関する知識や実践
がっこうきゅうしょく えいよう ゆた しょく じ しょく かん ち しき じっせん

力 を身につけるための 教 材であり、学校 教 育の一環として取組を 行 っています。学校 給 食 法は、
りょく み きょうざい がっこうきょういく いっかん とりくみ おこな がっこうきゅうしょくほう

子どもたちの心身の健全な発達の助けとなるために、次の 7 つの目 標 を掲げています。 
こ しんしん けんぜん はったつ たす つぎ もくひょう かか

 

学校給食の目標  

が っ こうきゅうしょく もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

献立の内容 

こんだて ないよう

　　　　　　 　　　ごはん　　　　　　　パ　ン　　　　　 　めん類 
るい

 

 

 週 3回　　　　 　　 週 1回　　　　 　　 週 1回 
しゅう かい しゅう かい しゅう かい

 

毎月の献立表をご確認ください　 

まいつき こんだてひょう かくにん

 

　 食 物アレルギーは、 乳 児期にもっとも多く、 
しょくもつ にゅう じ き おお

年齢が上がると共に減 少 します。しかし、中には 
ねんれい あ とも げんしょう なか

学童期以降にアレルギー 症 状 があらわれる場合も
がくどう き い こう しょうじょう ば あい

あります。 給 食 で初めて食べる 食 材がある場合
きゅうしょく はじ た しょくざい ば あい

は、体 調 のよい時に、まずはご家庭で食べること
たいちょう とき か てい た

をおすすめします。 

　毎月配布している献立 表 には、献立名や使用 
まいつきはい ふ こんだてひょう こんだてめい し よう

している 食 材などが書かれて 
しょくざい か

いますので、ご確認ください。
かくにん

○基本的に月・火曜日は白飯、水曜日はパン、木曜日は麺、金曜日は味付け 
き ほんてき げつ か よう び はくはん すいよう び もくよう び めん きんよう び あじ つ

ごはんの日となっています。 祝 日などで一部変更などもあります。 
ひ しゅくじつ いち ぶ へんこう

〇副 食 （おかず）は、煮物・焼き物・揚げ物・炒め物・蒸し物・和え物・ 
ふくしょく に もの や もの あ もの いた もの む もの あ もの

汁物など変化をつけています。 
しるもの へん か

〇 行 事や 旬 の 食 材、季節感を 考 えています。 
ぎょう じ しゅん しょくざい き せつかん かんが

〇地場産物を活用しています。 
じ ば さんぶつ かつよう

○りくべつ 牛 乳 は今年度も月1、２回程度提 供 いたします。 
ぎゅうにゅう こんねん ど つき かいてい ど ていきょう

年間で 21回の提 供予定です。
ねんかん かい ていきょう よ てい

令和6年４月８日 

れい わ ねん がつ か

陸別 町 給 食 センター
りくべつちょうきゅうしょく

☆★☆献立のお知らせ☆★☆
こ ん だ て し

給 食 開始日について 
きゅうしょくかい し び

保育所・ 中 学校は４月８日（月）、 小 学校は９日（火）から 給 食
ほ いくしょ ちゅうがっこう がつ か げつ しょうがっこう か か きゅうしょく

の提 供 がスタートします。今年度も安全安心で 
ていきょう こんねん ど あんぜんあんしん

美味しい 給 食 づくりに 職 員一丸となって取り 
お い きゅうしょく しょくいんいちがん と

組んでまいります。学校 給 食 へのご理解・ 
く がっこうきゅうしょく り かい

ご 協 力 のほど、よろしくお願い致します。
きょうりょく ねが いた

１８日：お祝いクレープ 
にち いわ

新一年生の 入 学と進 級 のお祝いデザートです。保育所の時から 
しんいちねんせい にゅうがく しんきゅう いわ ほ いくしょ とき

給 食 を食べていますが、 食 器や 給 食 の 量 も 
きゅうしょく た しょっ き きゅうしょく りょう

大きく変わります。 
おお か

給 食 に慣れるまで時間がかかると思いますが、 
きゅうしょく な じ かん おも

焦らず楽しい 給 食 時間を過ごしてくださいね。
あせ たの きゅうしょく じ かん す


