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令和５年７月４日、文科省より「生成ＡＩに関する暫定的なガイドライン」
（右の QR コード）が示されました。特に Chat GPT という対話型生成ＡＩが、
その代表的な存在としてテレビなどでも頻繁に取り上げられ、その活用方
法や課題について議論が繰り広げられています。
Chat GPT は、チャット形式（文字入力）で質問すると、あたかも人と会話

しているかのように答えが返ってくるというものですが、試しに、生成ＡＩのメリットとデメリットにつ
いて、Chat GPT にリクエストを送ってみました。そうすると以下のような回答が得られました。

また、「学校から出す文書」や「行事の実施要項」などについても、いくつかの条件を
入れてリクエストすると瞬く間に文書が作成されました。なるほど、便利そうです。
ところが、「陸別町の特色」とリクエストすると、次のような回答が返ってきました。

どうでしょうか？陸別で暮らしている私たちは、一目で間違いに気づきますが、陸別のこ
とを知らない人は信じてしまうかもしれませんね。
生成ＡＩは大量のデータを学習することによって回答をつくります。そのため、正しい情報

が多ければ正確な回答が期待できますが、情報が不確かであったり情報量が少ない場
合には、誤った回答となる可能性もあります。また、生成ＡＩへの入力内容は新たな情報
源となるため、個人情報や著作権の侵害、差別や偏見などの不適切な内容が漏洩す
る可能性があります。この点については特に注意が必要です。
そのため、Chat GPT を含む多くの対話型生成ＡＩは、利用規約で年齢制限が設けられ

ており、未成年者の場合は保護者の同意が必要とされるか、利用が制限されています。
学校では今後、教員の研修や実際の

利用実験、関係機関からの指導助言をも
とに、生成ＡＩをどのように教育活動に活用し
ていくかについて慎重に検討を重ねていく
予定です。 (校長 伊澤 理紀)

利用規約での年齢制限

Chat GPT…13歳以上、18歳未満は保護者同意
Bing Chat…成年、未成年は保護者同意
Bard…18 歳以上

メリット（長所）

① 豊富な知識と情報を有している
② 自然な対話が可能である
③ 学習機能により性能が改善していく

デメリット（短所）

① 情報の正確性が保障されていない
② 長い会話や複雑な文脈が苦手
③ 不適切な表現をすることがある

陸別町は北海道の日高地方に位置し、美しい自然環境が特徴です。温泉地として知

られ豊富な温泉やウォータースポーツが楽しめます。地元の新鮮な食材の味覚や自然

体験プログラムも魅力です。四季折々の風景や豊かな自然に囲まれた町で、リラック

スやアクティブなレジャーが楽しめます。



８月の主な予定

１１日（金）学校閉庁日（～１５日）
１２日（土）国体北海道代表選考会（陸上・～１３日）
１８日（金）始業式

後期生徒会役員選挙公示
１９日（土）北海道陸上競技フェスティバル
２６日（土）全十勝新人陸上競技大会（～２７日）

東部・東北部十勝秋季大会
２９日（火）常任委員会
３０日（水）学力テスト（２・３年）

※７月２６日～８月１７日まで，夏季休
業期間となります。生徒たちが，保護
者・地域のみなさまのもとで過ごす時
間が多くなります。生徒たちへの声か
け・見守りをいただけると幸いです。

◎東部・東北部十勝夏季大会
サッカー部（優勝）

陸別・足寄中 ２－０ 札内東・札内中
陸別・足寄中 ５－２ 池田・浦幌・本別中

バドミントン部
男子シングルス

N・R T・T
以上２回戦敗退

男子初心者シングルス
H・M 第３位

女子シングルス
H・R ベスト８
T・H H・H
T・M 以上ベスト１６
B・R １回戦敗退

女子初心者シングルス
H・S 第３位
N・N １回戦敗退

◎全十勝陸上競技選手権大会
男子１００ｍ

N・R 0.13.96
S・S 0.15.31

男子走幅跳
S・S 0.記録なし

男子円盤投
A・H 0.21.41（第５位）

少年Ｂ１００ｍ
E・Y 0.14.74
S・A 0.14.84

女子走幅跳
K・K 0.03.60

女子走高跳
K・N 0.01.53（第２位）

女子砲丸投
A・Y 0.08.30（第４位）

中学女子ジャベリックスロー
E・Y 0.23.78（第５位）

◎全十勝夏季大会
サッカー部

陸別・足寄中 ２－６ 清水・御影中

バドミントン部
男子シングルス

N・R ３回戦敗退
T・T １回戦敗退
H・M １回戦敗退

女子シングルス
H・R ２回戦敗退
T・H ２回戦敗退
B・R １回戦敗退

女子ダブルス
T&H 組 １回戦敗退
H&N 組 １回戦敗退

女子団体戦
陸別中 １－２ 帯八中 １回戦敗退

◎オホーツク地区中体連柔道大会
男子７３㎏級

I・F 準優勝
男子団体戦

北見なかざわ道場 優勝

◎通信陸上競技大会
１年男子１００ｍ

N・R 予 .13.74
中谷 麓 準 13.91

２年男子１００ｍ
W・I 予 . 14.43
S・S 予 .14.80

男子走幅跳
S・S 0.04.24

男子砲丸投
A・H 0.11.40（第１位）
N・R 0.16.71

男子円盤投
A・H 0.27.71（第１位）

１年女子１００ｍ
K・K 予 0.15.27

準 15.15
３年女子１００ｍ

E・Y 予 0.14.09
準 0.14.32

S・A 予 0.14.19
準 14.49

女子２００ｍ
S・A 予 0.31.05

女子走幅跳
K・K 0.03.48

女子走高跳
K・N 0.01.55（第１位）

女子砲丸投
A・Y 0.10.29（第２位）
E・Y 0.09.66（第６位）

女子４×１００ｍＲ
陸別中 予 0.55.82

（S→A→E→K・N）

※「第２回種目別記録会」「第３回種目別記録会」の結果に
つきましては，十勝陸上競技協会ＨＰでご確認下さい。
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