
 
 
 
 
 

学校給 食について 

がっこうきゅうしょく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
主菜（たんぱく質）
しゅさい しつ

 おもに 体 をつくる 食 品 
からだ しょくひん

 
　　

 
主 食 （炭水化物）
しゅしょく たんすい か ぶつ

副菜・汁物（ビタミン類）
ふくさい しるもの るい

 おもにエネルギーのもとになる 食 品
しょくひん

物 

 

おもに 体 の 調 子を 整 える 食 品 
からだ ちょう し ととの しょくひん

令和5年4月7日 

れい わ ねん がつ か

陸別 町 給 食 センター
りくべつちょうきゅうしょく

　ご 入 学・ご進学おめでとうございます。学校 給 食 は栄養バランスのとれた豊かな 食 事であることはもちろん、実際の 食 事という生
にゅうがく しんがく がっこうきゅうしょく えいよう ゆた しょく じ じっさい しょく じ い

きた 教 材であり、健康 教 育の一環として取り組みを 行 っています。
きょうざい けんこうきょういく いっかん と く おこな

☆★☆献立のお知らせ☆★☆
こんだて し

給 食 開始日について 
きゅうしょくかい し び

保育所・ 中 学校は４月10日（月）、 小 学校は 1１日（火）から 給 食 の
ほ いくしょ ちゅうがっこう がつ か げつ しょうがっこう にち か きゅうしょく

提 供 がスタートします。今年度も安全安心で美味しい 給 食 づくりに努
ていきょう こんねん ど あんぜんあんしん お い きゅうしょく つと

めてまいります。

牛 乳 ・ 乳 製品の 消 費拡大の取り組みについて 
ぎゅうにゅう にゅうせいひん しょう ひ かくだい と く

りくべつ 牛 乳 の提 供 が増えます！ 
ぎゅうにゅう ていきょう

　昨年度２・３月より、町 内の生 乳 消 費拡大としてりくべつ 牛 乳 を月
さくねん ど がつ ちょうない せいにゅうしょう ひ かくだい ぎゅうにゅう つき

２回程度提 供 しました。今年度も引き続き、提 供 回数が増やし年間で 25
かいてい ど ていきょう こんねん ど ひ つづ ていきょうかいすう ふ ねんかん

回を予定しております。 
かい よ てい

２０日：お祝いいちごゼリー 
か いわ

新一年生の 入 学と進 級 のお祝いデザートです。保育所の時
しんいちねんせい にゅうがく しんきゅう いわ ほ いくしょ とき

から 給 食 を食べていますが、食 器や 給 食 の 量 も大きく
きゅうしょく た しょっ き きゅうしょく りょう おお

変わります。 
か

給 食 に慣れるまで時間がかかると 
きゅうしょく な じ かん

思いますが、焦らず楽しい 給 食  
おも あせ たの きゅうしょく

時間を過ごしてくださいね。
じ かん す

給 食 の内容 
きゅうしょく ないよう

基本的に月・火曜日は白飯、水曜日はパン、木曜日は麺、金曜日は味付け
き ほんてき げつ か よう び はくはん すいよう び もくよう び めん きんよう び あじ つ

ごはんの日となっています。祝 日などで一部変更などもあります。給 食
ひ しゅくじつ いち ぶ へんこう きゅうしょく

こんだて 表 に使用している 食 材等を記載しておりますので、合わせてご
ひょう し よう しょくざいなど き さい あ

覧ください。 
らん

２８日：チキンカレー 
にち

残 食 が一番少なく児童生徒が好むカレーです。数種類のス
ざんしょく いちばんすく じ どうせい と この すうしゅるい

パイスを合わせて作るルウを使用し、スパイスの香りが 食
あ つく し よう かお しょく

欲をそそるカレーです。
よく

１日に必要な栄養 量 の１/３～１/２がとれるように 食 品や 料 理を
にち ひつよう えいようりょう しょくひん りょう り

組み合わせ、栄養バランスのとれた献立を 考 えています。　　　　 
く あ えいよう こんだて かんが

 

牛 乳 は成 長 期に必要なカルシウム、ビタミン、たんぱく質などを 補
ぎゅうにゅう せいちょう き ひつよう しつ おぎな

うために毎日つきます。 
まいにち

 

苦手な 食 材や食べなれていない 料 理が 給 食  
にが て しょくざい た りょう り きゅうしょく

で出てくることもあります。 色 々な 食 材を知り、 
で いろいろ しょくざい し

味覚を広げるためにも、少しずつチャレンジしてみてください。
み かく ひろ すこ

学校給食の栄養について
がっこうきゅうしょく えいよう

１３日：きつねうどん 
にち

うどんの汁は、昆布やかつお節を使いじっくり時間をかけて
しる こん ぶ ぶし つか じ かん

だしをとっています。だしには成 長 期に必要なミネラルが
せいちょう き ひつよう

豊富に含まれています。
ほう ふ ふく


