
 
 

 

 

　食事にはエネルギーや栄養をとる以外にも、人と人とのつながりを深めたり、 心 を和ませたりする 働 きがあります。食事のマナーは 昔 か
しょくじ えいよう い が い ひと ひと ふか こころ なご はたら しょくじ むかし

ら伝えられてきたもので、相手をいやな気持ちにさせないことやきれいに食べるために守ってほしい大切なことです。 
つた あ い て き も た まも たいせつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年4月２８日 

れい わ ねん が つ に ち

陸別町 給 食センター
り く べ つちょうきゅうしょく

☆★☆献立のお知らせ☆★☆
こ ん だ て し

11日：山菜うどん 
にち さんさい

陸別 町 の「ふき」「わらび」を使用した山菜うどんです。春が 旬 の
りくべつちょう し よう さんさい はる しゅん

野菜は、山菜のように苦味があるものが多いです。（アスパラ、菜の花、
や さい さんさい にが み おお な はな

たけのこ等）春野菜の苦味は、ポリフェノールなどが由来しています
など はる や さい にが み ゆ らい

が、春野菜をとることで、冬の 間 にため込んだ老廃物を解毒する役割
はる や さい ふゆ あいだ こ ろうはいぶつ げ どく やくわり

や代謝を上げる役割があるといわれています。山菜の苦みや香りを楽
たいしゃ あ やくわり さんさい にが かお たの

しみつつ、栄養もしっかりとって元気な 体 をつくりましょう。
えいよう げん き からだ

2５日：春キャベツとベーコンのペペロンチーノ 
にち はる

陸別 町 のゲゼレ工房のスライスベーコンと、発芽にんにくをたっ
りくべつちょう こうぼう は つ が

ぷり使用したパスタです。発芽にんにくとは、茎の部分だけでなく、
し よう は つ が くき ぶ ぶん

芽が１０センチメートル程のびたもので芽も食べることができます。
め ほど め た

普通のにんにくに比べ、ミネラルが豊富なところも特 長的です。
ふ つ う くら ほ う ふ とくちょうてき

　食べ物はもともと生きた動物や植 物
た もの い どうぶつ しょくぶつ

の 命 です。その 命 をいただくことへの 
いのち いのち

感謝が込められています。
かんしゃ こ

食事のあいさつについて
しょくじ

いただきます ごちそうさまでした

　漢字で『ご馳走さま』と書き、「 食 事を
かん じ ち そう か しょく じ

用意するために駆け回ってくれてありが
よう い か まわ

とう」という意味が込められています。
い み こ

正しいはしの持ち方について
ただ も かた

上のはしは正しい鉛
うえ ただ えん

筆の 持ち方 で軽く 持
ぴつ も かた かる も

ち、数字の 1 を書くよ
すう じ か

うに縦に動かしてみま
たて うご

しょう。

下のはしは親指のつ
した おやゆび

け根から、中指と薬 指
ね なかゆび くすりゆび

の 間 に通します。はし
あいだ とお

先はそろえましょう。 
さき

親 指 を 支 点 に し て 、
お や ゆ び し て ん

中指で上のはしを持ち上
なかゆび うえ も あ

げ、上のはしだけを動か
うえ うご

しましょう。

左 ききの場合
ひだり ば あ い

器とはしの取り上げ方について
うつわ と あ かた

意外と知らない⁉
い が い し

　 器 は 両 手で持ち上げ、 
うつわ りょう て も あ

左 手にのせます。右手で 
ひだり て みぎ て

はしを取り上げます。
と あ

　 器 の下の 左 手の人差し 
うつわ した ひだり て ひと さ

指と中指の 間 で、はしを 
ゆび なかゆび あいだ

はさみます。

　右手をすべらせて、はし
みぎ て

の下に移動させ、はしを 
した い どう

持ちます。
も

はしを左手から外します。
ひだりて はず

　食事は栄養をとる以外にも、料理をしっか
しょくじ えいよう い が い りょうり

り味わい、一緒に食べる人と楽しく過ごす
あじ いっしょ た ひと たの か

時間です。しかし、テレビやスマホを見なが
じ か ん み

らだと 料 理や会話に 集 中 できません。ま
りょう り かい わ しゅうちゅう

た、食 事に関係のないものはテーブルの上に
しょく じ かんけい うえ

置かないのがマナーです。楽しい雰囲気で 食
お たの ふん い き しょく

事をするためにも、 食 事に 集 中 できる環
じ しょく じ しゅうちゅう かん

境 をととのえましょう。
きょう

OFF？


