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	第２章　災害予防計画
	第１節　住民の心構え
	第１　家庭における措置
	１　平常時の心得
	(1)　地域の避難場所・避難経路及び家族の集合場所や連絡方法を確認する。
	(2)　がけ崩れに注意する。
	(3)　建物の補強、家具の固定をする。
	(4)　火気器具の点検や火気周辺の可燃物に注意する。
	(5)　飲料水や消火器の用意をする。
	(6)　「最低３日間、推奨１週間」分の食料、飲料水、携帯トイレ・簡易トイレ、トイレットペーパ、ポータブルストーブ等の備蓄、非常持出品（救急箱、懐中電灯、ラジオ、乾電池、携帯電話充電器等）を準備する。
	(7)　地域の防災訓練に進んで参加する。
	(8)　隣近所と地震時の協力について話し合う。
	(9)　保険・共済等の生活再建に向けた事前の備え等を行う。

	２ 地震発生時の心得
	(1)　まずわが身の安全を図る。
	(2)　特に緊急地震速報を見聞きしたときには、まわりの人に声を掛けながら周囲の状況に応じて、あわてずに、まず身の安全を確保する。
	(3)　揺れがおさまったら、落ち着いてすばやく火の始末をする。
	(4)　火が出たらまず消火する。
	(5)　あわてて戸外に飛び出さず出口を確保する。
	(6)　狭い路地、塀のわき、がけ、川べりには近寄らない。
	(7)　山崩れ、がけ崩れに注意する。
	(8)　避難は徒歩で、持物は最小限にする。
	(9)　みんなが協力し合って、応急救護を行う。
	(10) 正しい情報をつかみ、流言飛語に惑わされない。


	第２　職場における措置
	１　平常時の心得
	(1)　消防計画、予防規程などを整備し、各自の役割分担を明確にする。
	(2)　消防計画により避難訓練を実施する。
	(3)　とりあえず身を置く場所を確保し、ロッカー等重量物の転倒防止措置をとる。
	(4)　重要書類等の非常持出品を確認する。
	(5)　不特定かつ多数の者が出入りする職場では、入場者の安全確保を第一に考える。

	２　地震発生時の心得
	(1)　まずわが身の安全を図る。
	(2)　特に緊急地震速報を見聞きしたときには、まわりの人に声を掛けながら周囲の状況に応じてあわてずに、まず身の安全を確保する。
	(3)　揺れがおさまったら、落ち着いてすばやく火の始末をする。
	(4)　職場の消防計画に基づき行動する。
	(5)　職場の条件と状況に応じ、安全な場所に避難する。
	(6)　正確な情報を入手する。
	(7)　近くの職場同士で協力し合う。
	(8)　エレベーターの使用は避ける。
	(9)　マイカーによる出勤、帰宅等は自粛すること。また、危険物車両等の運行は自粛する。


	第３　外出時における措置
	１　集客施設でとるべき措置
	(1)　館内放送や係員の指示がある場合は、落ち着いてその指示に従い行動する。
	(2)　あわてて出口・階段などに殺到しない。
	(3)　吊り下がっている照明などの下からは退避する。

	２　街など屋外でとるべき措置
	(1)　ブロック塀の倒壊や自動販売機の転倒に注意し、これらのそばから離れる。
	(2)　ビルからの壁、看板、割れたガラスの落下に備え、ビルのそばから離れる。
	(3)　丈夫なビルのそばであれば、ビルの中に避難する。


	第４　運転者のとるべき措置
	１　走行中のとき
	(1)　走行中に車内のラジオ等で緊急地震速報を聞いたときは、後続の車が緊急地震速報を聞いていないおそれがあることを考慮し、ハザードランプを点灯するなどまわりの車に注意を促した後、緩やかに停止させる。
	(2)　走行中に大きな揺れを感じたときは、急ハンドル、急ブレーキを避けるなど、できるだけ安全な方法により、道路の左側に停止させる。
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	２　避難するとき
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	エ　建物の耐震診断と補強、家具の固定、ガラスの飛散防止
	オ　災害情報の正確な入手方法
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	サ　水道、電力、ガス、電話などの地震災害時の心得
	シ　要配慮者への配慮
	ス　各防災関係機関が行う地震災害対策

	(2)　普及方法
	ア　テレビ、ラジオ、新聞の利用
	イ　インターネット、ＳＮＳの利用
	ウ　広報誌（紙）、広報車両の利用
	エ　映画、ビデオ等による普及
	オ　パンフレットの配布
	カ　講習会、講演会等の開催及び訓練の実施


	第２　学校等教育関係機関における防災思想の普及
	第３　普及・啓発の時期

	第４節　防災訓練計画
	第５節　物資及び防災資機材等の整備・確保に関する計画
	第６節　相互応援（受援）体制整備計画
	第７節　自主防災組織の育成等に関する計画
	第８節　避難体制整備計画
	第９節　避難行動要支援者等の要配慮者に関する計画
	第10節　火災予防計画
	第１　地震による火災の防止
	第２　火災予防の徹底
	第３　予防査察の強化指導
	第４　消防力の整備
	第５　消防計画の整備強化

	第11節　危険物等災害予防計画
	第12節　建築物等災害予防計画
	第１　防災対策拠点施設の耐震性の確保
	１　町及び防災上重要な施設の管理者による施設の耐震化
	２　避難に重要な道路沿いに立つ建築物の耐震性の確保

	第２　木造建築物の防火対策の推進
	第３　既存建築物の耐震化の促進
	第４　ブロック塀等の倒壊防止
	第５　被災建築物の安全対策

	第13節　土砂災害の予防計画
	第14節　液状化災害予防計画
	第１　液状化の対策
	第２　液状化対策の普及・啓発

	第15節　積雪・寒冷対策計画
	第16節　複合災害に関する計画
	第17節　業務継続計画の策定

	第３章　災害応急対策計画
	第１節　応急活動体制
	第２節　地震情報の伝達計画
	第１　地震に関する情報の発表
	１　緊急地震速報
	(1)　気象庁は、最大震度５弱以上の揺れが予想された場合に、震度４以上が予想された地域に対して緊急地震速報（警報）を発表する。また、気象庁が発表した緊急地震速報は、消防庁の全国瞬時警報システム（Ｊアラート）により、地方公共団体等に伝達される。
	(2)　緊急地震速報（警報）は、日本放送協会（ＮＨＫ）に伝達されるとともに、関係省庁、地方公共団体に提供される。また、放送事業者、通信事業者等の協力を得て、テレビ、ラジオ（コミュニティＦＭ放送を含む。）、携帯電話（緊急速報メール機能を含む。）、ワンセグ等を用いて広く伝達される。
	(3)　日本放送協会（ＮＨＫ）は、テレビ、ラジオを通して住民に提供する。
	(4)　町は、伝達を受けた緊急地震速報を、防災行政無線等をはじめとした効果的かつ確実な伝達手段を複合的に活用し、住民への迅速かつ的確な伝達に努める。

	２　地震に関する情報の種類と内容
	(1)　地震に関する情報
	(2)　地震活動に関する解説資料等

	３　震度情報や緊急地震速報で用いる区域の名称

	第２　異常現象を発見した場合の通報
	第３　地震に関する情報の収集・伝達
	使用にあたっての留意事項
	(1)　気象庁が発表している震度は、原則として地表や低層建物の一階に設置した震度計による観測値です。この資料は、ある震度が観測された場合、その周辺で実際にどのような現象や被害が発生するかを示すもので、それぞれの震度に記述される現象から震度が決定されるものではありません。
	(2)　地震動は、地盤や地形に大きく影響されます。震度は震度計が置かれている地点での観測値であり、同じ市町村であっても場所によって震度が異なることがあります。また、中高層建物の上層階では一般に地表より揺れが強くなるなど、同じ建物の中でも、階や場所によって揺れの強さが異なります。
	(3)　震度が同じであっても、地震動の振幅（揺れの大きさ）、周期（揺れが繰り返す時の1回あたりの時間の長さ）及び継続時間などの違いや、対象となる建物や構造物の状態、地盤の状況により被害は異なります。
	(4)　この資料では、ある震度が観測された際に発生する被害の中で、比較的多く見られるものを記述しており、これより大きな被害が発生したり、逆に小さな被害にとどまる場合もあります。また、それぞれの震度階級で示されている全ての現象が発生するわけではありません。
	(5)　この資料は、主に近年発生した被害地震の事例から作成したものです。今後、5年程度で定期的に内容を点検し、新たな事例が得られたり、建物・構造物の耐震性の向上等によって実状と合わなくなった場合には変更します。
	(6)　この資料では、被害などの量を概数で表せない場合に、一応の目安として、次の副詞・形容詞を用いています。
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	第３節　災害情報等の収集・伝達計画
	第１　災害情報等の収集及び伝達体制の整備
	第２　災害情報等の内容及び通報の時期

	第４節　災害広報・情報提供計画
	第５節　避難対策計画
	第６節　地震火災等対策計画
	第１　消防活動体制の整備
	第２　火災発生、被害拡大危険区域の把握
	第３　相互応援協力の推進
	第４　地震火災対策計画の作成
	１　消防職員等の確保
	２　消防水利の確保
	３　応急救出活動
	４　初期消火の徹底


	第７節　応急措置実施計画
	第８節　自衛隊派遣要請及び派遣活動計画
	第９節　広域応援・受援計画
	第10節　ヘリコプター等活用計画
	第11節　救助救出計画
	第12節　医療救護計画
	第13節　防疫計画
	第14節　災害警備計画
	第15節　交通応急対策計画
	第16節　輸送計画
	第17節　食料供給計画
	第18節　給水計画
	第19節　衣料・生活必需物資供給計画
	第20節　石油類燃料供給計画
	第21節　生活関連施設対策計画
	第１　上水道
	１　応急措置
	２　広報

	第２　下水道
	１　応急復旧
	２　広報

	第３　電気
	１　応急復旧
	２　広報

	第４　通信
	１　応急復旧
	２　広報

	第５　放送

	第22節　応急土木対策計画
	第23節　被災建築物安全対策計画
	第１　応急危険度判定の実施
	１　活動体制
	２　基本的事項
	(1)　判定対象建築物
	(2)　判定開始時期、調査方法
	(3)　判定の内容、判定結果の表示
	(4)　判定の効力
	(5)　判定の変更


	第２　石綿飛散防災対策
	１　基本方針
	２ 実施主体及び実施方法
	(1)　陸別町及び北海道
	(2)　建築物等の所有者等
	(3)　解体等工事業者
	(4)　廃棄物処理業者



	第24節　被災宅地安全対策計画
	第25節　住宅対策計画
	第26節　障害物除去計画
	第27節　文教対策計画
	第28節　行方不明者の捜索及び遺体の収容処理埋葬計画
	第29節　家庭動物等対策計画
	第30節　応急飼料計画
	第31節　廃棄物等処理計画
	第32節　防災ボランティアとの連携計画
	第33節　労務供給計画
	第34節　災害救助法の適用と実施

	第４章　災害復旧・被災者援護計画
	第１節　災害復旧計画
	第２節　被災者援護計画

	第５章　日本海溝・千島海溝周辺海溝型地震防災対策推進計画
	第１節　推進計画の目的
	第２節　災害対策本部等の設置等
	第１　災害対策本部の設置
	第２　災害対策本部の組織及び運営
	第３　災害応急対策要員の参集
	１　参集・配備計画
	２　自主参集


	第３節　地震発生時の応急対策等
	第１　地震発生時の応急対策
	１　地震情報の伝達
	２　災害情報等の収集・伝達
	(1)　情報の収集・伝達
	(2)　避難のための指示
	ア　町長は、災害が発生し、又は発生するおそれがあり、住民等の生命及び身体を保護するため必要があると認めるときは、必要と認める地域の住民に対し、避難のための立ち退きを指示し、又は立ち退き先を指示したときは、速やかにその旨を知事に報告する。
	イ　避難指示等は、災害の状況及び地域の実情に応じ、サイレン及び広報車など、あらゆる伝達手段を活用して、対象地域の住民等に迅速かつ的確に伝達するものとする。
	ウ　このほか、地震発生時の避難指示等の伝達方法等については、本編「第５章 第４節 避難対策計画」を準用する。


	３　施設の緊急点検・巡視
	４　二次災害の防止
	５　救助・救急・消火・医療活動
	(1)　海溝型地震では、広域かつ甚大な被害が発生するおそれがあり、地域の災害状況によっては、被災地への応急対策活動に時間を要する可能性があることを踏まえ、町、道をはじめ防災関係機関等が全力をあげて対応するのはもとより、住民、事業所等においても可能な限り人命救助、出火防止及び初期消火、延焼防止に努めるものとする。
	(2)　消防機関、本別警察署等をはじめとする救助機関は、各機関相互の情報交換、担当区域の割り振り等円滑な連携の下に、迅速な救助活動を実施する。
	(3)　町、道、日本赤十字社北海道支部、医療機関、医療関係団体等は、相互の連携の下に、迅速かつ円滑な医療救護活動を実施する。
	(4)　消防機関は、必要に応じ、他の消防機関等との相互応援協力を得るなどして、消防力を結集し、その全機能をあげて消防活動を実施する。
	(5)　このほか、救助・救急・消火・医療活動については、地震防災計画編「第３章 第６節 地震火災等対策計画」、本編「第５章 第９節 救助救出計画」及び本編「第５章 第10節 医療救護計画」を準用する。

	６　物資調達
	７　輸送活動
	８　保健衛生・防疫活動

	第２　資機材、人員等の配備手配
	１　物資等の調達手配
	２　人員の配備

	第３　他機関に対する応援要請
	１　他の市町村への応援要請
	２　自衛隊派遣要請


	第４節　後発地震への注意を促す情報が発信された場合にとるべき防災対応に関する事項
	第１　北海道・三陸沖後発地震注意情報等の伝達、活動体制等
	１　北海道・三陸沖後発地震注意情報等の伝達
	２　町の活動体制等

	第２　北海道・三陸沖後発地震注意情報等が発信された後の周知
	第３　災害応急対策をとるべき期間等
	第４　町のとるべき措置

	第５節　地震防災上緊急に整備すべき施設等の整備計画
	第１　地震防災上緊急に整備すべき施設等の整備
	１　整備方針
	(1)　町は、施設等の整備の推進について、道が策定する「地震防災緊急事業五箇年計画」を基本に、その必要性及び緊急度に従い、年次計画を作成し、実施する。
	(2)　施設等の整備に当たっては、ソフト対策とハード対策を組み合わせた効果的な対策の実施に配慮して行う。また、施設等の整備を行うに当たっては、交通、通信その他積雪寒冷地域における地震防災上必要な機能が確保されるよう配慮して行う。
	(3)　具体的な事業施行等に当たっては、施設全体が未完成であっても、一部の完成により相応の効果が発揮されるよう整備の順序及び方法について考慮する。

	２　整備すべき施設
	(1)　避難地
	(2)　避難路
	(3)　消防用施設
	(4)　消防活動を行うことが困難である区域の解消に資する道路
	(5)　緊急輸送を確保するため必要な道路、ヘリポート
	(6)　避難路若しくは緊急輸送道路又は人家の地震防災上必要な砂防設備、森林保安施設、地すべり防止施設、急傾斜地崩壊防止施設
	(7)　公的医療機関、社会福祉施設、公立小学校・中学校又は不特定かつ多数の者が出入りする公的建造物の改築又は補強
	(8)　地域防災拠点施設
	(9)　防災行政無線設備その他の施設又は設備
	(10) 飲料水、食料、電力等の確保のため必要な備蓄倉庫、救助用資機材、自家発電設備その他の施設又は設備
	(11) 負傷者を一時的に受入れ、保護するための救護設備その他の設備又は資機材


	第２　建築物、構造物等の耐震化の推進
	１　建築物の耐震化
	(1)　町は、「陸別町耐震改修促進計画」において設定された建築物の耐震改修等の具体的な目標の達成のために、既存建築物の耐震診断・耐震改修を促進する施策を積極的に推進する。
	(2)　町は、陸別町公共施設等総合管理計画に基づき、施設の耐震化の向上を図る。
	(3)　防災関係機関及び多数の者が使用する施設、並びに学校及び医療機関等の応急対策上重要な施設管理者は、非構造部材の耐震対策を含めた耐震性の確保に積極的に努めるとともに、指定緊急避難場所・指定避難所に指定されている施設については、あらかじめ必要な諸機能の整備に努める。
	(4)　特に公立学校施設は、屋内運動場等の天井、照明器具、バスケットゴール等の総点検を実施し、落下防止対策については、一刻も早い完了を目指すこととし、非構造部材の耐震対策の一層の促進を図る。

	２　ライフライン施設等の耐震化
	(1)　町及び防災関係機関は、主要な道路等の基幹的な交通施設等の整備に当たって、耐震性の強化や多重性・代替性を考慮した耐震設計やネットワークの充実に努める。
	(2)　町及び防災関係機関は、主要な通信施設等の整備に当たって、耐震性の確保に配慮し、耐震設計やネットワークの充実に努める。
	(3)　町、防災関係機関及びライフライン事業者は、上下水道、電気、電話等のライフライン施設及び灌漑用水、営農飲雑用水等のライフライン代替施設の機能の確保を図るため、主要設備の耐震化、震災後の復旧体制の整備、資機材の備蓄等に努める。

	３　長周期地震動への対応等
	(1)　町及び防災関係機関は、国、関係機関による長周期地震動に関する理論的研究及び長大構造物に及ぼす影響に対する専門的な調査研究の成果等を踏まえ、長周期地震動対策の検討、推進を図る。
	(2)　このほか、建築物、構造物等の耐震化の推進については、地震防災計画編「第２章 第２節 地震に強いまちづくり推進計画」及び地震防災計画編「第２章 第12節 建築物等災害予防計画」を準用する。



	第６節　防災訓練計画
	第７節　地震防災上必要な教育及び広報に関する事項
	第１　職員等に対する教育
	第２　住民等に対する教育・広報
	第３　児童生徒等に対する教育・広報
	第４　防災上重要な施設の管理者に対する教育・広報
	第５　自動車運転者に対する教育・広報
	第６　相談窓口の設置等

	第８節　地域防災力の向上に関する計画
	第１　住民の防災対策
	第２　自主防災組織の育成等
	第３　事業所等の防災対策

	第９節　北海道・三陸沖後発地震注意情報の発信
	第１　情報の発信条件
	第２　情報発信の流れ
	第３　情報の解説及び防災対応の呼び掛け内容
	第４　先発地震発生後１週間が経過した際の呼び掛け内容
	第５　情報の伝達系統
	第６　「北海道・三陸沖後発地震注意情報」に関する留意事項



