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小樽運河沿いのお散歩は，雰囲気も良く， 

旅行が終わるのが残念なほどでした…。 

 僕たちは今回，先生や親のおかげで修

学旅行に行く事が出来ました。ウポポイ

の見学で陸別とも繋がりがあるアイヌの

文化をより深く知ることができ，函館・

小樽の自主研修で班のメンバーと計画を

たて，その計画を基に，陸別とはまた違

う町を観ることができました。この経験

を糧に，まずは体育祭に臨んでいきたい

です。 

修学旅行実行委員長 菅原 大吉 

 

陸別を出発して、最初の目的地 

「ウポポイ」へ！ 

アイヌの人々の歴史や 

文化について学びました！ 

 

３日目はラフティングに挑戦！ 

昼食後まもなくの川下りで 

ちょっと船酔い気味…(-_-;) 

２日目は函館・五稜郭から 

楽しみにしていた自主研修開始！ 

函館ならではの歴史やグルメについて 

頭もお腹もたっぷり研修しました！ 



 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１日（水）尿検査１次 
３日（金）避難訓練 
４日（土）  
      
     カブスリーグ④ 
５日（日）カブスリーグ⑤ 
６日（月）朝集会 

１０日（金）前期中間テスト 
１１日（土）カブスリーグ⑥ 
１３日（月）教育相談（～２３日） 
      色覚検査（～１７日） 
１４日（火）スクールカウンセラー来校 
１６日（木）歯科検診 
１７日（金）学力テスト（３年） 
      尿検査２次 
１８日（土）東部・東北部十勝夏季大会 
       
２３日（木）内科検診・心電図検査 
２４日（金）中体連壮行会 
２５日（土）全十勝陸上競技選手権大会 
      カブスリーグ⑦ 
２８日（火）常任委員会 
２９日（水）地域参観日（～７月１日） 
      スクールカウンセラー来校 
 
※年間行事予定表と合わせ，新型コロナウイ

ルス感染症拡大防止による急な予定変更が

ありうることをご承知おきください。 

※保護者のみなさま，「マチコミメール」の登

録はお済みでしょうか？予定の変更等のご

案内に利用することがあります。お早めの

ご登録をお願いいたします。 

 

 
 
 
◎全十勝春季サッカー大会 
 陸別・足寄中 ２－０ 帯八中 
 陸別・足寄中 ０－４ 帯翔陽中 

 （ベスト１６） 
 
◎春季サーキット陸上競技第１戦 
男子１００ｍ 
 A・S 00.13.57 
 
男子４００ｍ 
 S・S 01.09.42 
 
男子砲丸投 
 A・S 00.08.98（第７位） 
 
女子１００ｍ 
 S・A 00.15.03 
 
女子２００ｍ 
 S・A 00.33.29 
 
女子砲丸投 
 E・Y 00.08.87（第２位） 
 A・Y 00.07.83（第３位） 
 
女子走高跳 
 K・N 00.01.35（第３位） 
 
女子４×１００ｍＲ 
 陸別中   00.58.73 
（S→A→E→K） 
 

◎春季サーキット陸上競技第３戦 
男子１００ｍ 
 朝倉 春希 00.00.00 
 
男子４００ｍ 
 島田 蒼志 00.00.00 
 
男子砲丸投 
 朝倉 春希 00.00.00 
 
女子１００ｍ 
 佐藤 杏音 00.00.00 
 
女子２００ｍ 
 佐藤 杏音 00.00.00 
 
女子８００ｍ 
 多胡 凛々 00.00.00 
 
女子砲丸投 
 遠藤ゆい子 00.00.00（第○位） 
 朝田 結子 00.00.00（第○位） 
 
女子走高跳 
 川初 虹恋 00.00.00（第○位） 
 
女子４×１００ｍＲ 
 陸別中   00.00.00（第○位） 
（朝田→遠藤→川初→佐藤→多胡） 
 

☆と き…５月２８日（土）8:45 開会式 
 
☆ところ…陸別中学校グラウンド 
 
☆予 定 

天候判断…～06:00（順延の場合のみ連絡） 
生徒登校…～08:10（グラウンドへ） 
開会式…～08:45 
競技開始…～09:00 
閉会式…～10:45 
下 校…～11:45（下校バス 12:00 のみ） 

 
※順延の場合（マチコミメールにて連絡） 
 ○２８日不可 

→２８日休み・２９日実施・３０日振替休業 
 ○２９日も不可 
  →２９日休み・３０日実施・３１日通常登校 
 ○これ以上の順延 
  →いずれかの平日に球技大会の実施 

 

 「小中一貫教育」の取組の１つとして，４月２６

日，陸別小４・５年生と，陸別中全学年による，

野外奉仕活動を行いました。また，町議会議員

３名のみなさんも，活動に参加してくださいました。 

 残念ながら多くのゴミがありましたが，今回の取

組が，「地域」「ゴミ問題」「地球環境」などにつ

いて考えるきっかけになればと思います。 


