
  

  

     

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふわふわ言葉」と「チクチク言葉」という言葉を聞いたことはあるでしょうか？「ふわふわ言葉」は、

言われて嬉しくなったり、元気が出たりする言葉のこと、それに対して「チクチク言葉」というのは、言

われるといやな言葉で、言われた人はもちろん、言った人も自分の心を傷つけてしまいます。いくつかの

「ふわふわ言葉」と「チクチク言葉」を集めてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頑張っている時やつらい時に、「ふわふわ言葉」を聞くと励まされます。言われた方は気持ちが楽にな

ります。また、自分自身も「ふわふわ言葉」を言うことで、自己肯定感を高めることができます。これに

対して「チクチク言葉」はどうでしょう？言われると悲しくて、心が傷つきます。言葉ひとつで子どもた

ちの気持ちも変わります。「チクチク言葉」を使わないようにするのと同時に、なるべく相手に「ふわふ

わ言葉」を使うようにすると、相手を思いやる気持ちが育ちますし、次第に人とのコミュニケーションが

上手になると思います。ぜひご家庭でも、「ふわふわ言葉」と「チクチク言葉」について、話題にしてみ

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸別小学校学校便り No.８ 令和３年９月３０日 発行 文責：校長 阿部 昌己 

「笑顔・信頼期待・誇り」に満ちた学校 
・ 「笑顔」（Smile） → 子どもが「明日もまた来たい」と思える通いがいのある学校づくり 
・ 「信頼」「期待」（Trust）（Expectations） → 保護者や地域から信頼され，期待される学校づくり 
・ 「誇り」（Pride） → 職員が生き生きと自信をもって活動し，自慢できる学校づくり 

 

 
報徳のおしえ  至
誠・勤労・分度・

推譲 

 

 

 ９月１日より、町から特別支援補助員として、山
崎凌弥さんが着任しました。火曜日を除く週４日
間、朝の消毒や各学年の手伝いを行います。今後と
もよろしくお願いいたします。 
 

ふわふわ言葉 チクチク言葉 

おはよう こんにちは さようなら  

ありがとう ごめんね すごいね 

だいじょうぶ？  よろしくね  

いっしょに遊ぼう  

バカ うざい きもい  

最低 そんなことも知らないの？  

しね あっちへ行け！  

山崎先生より 
９月から特別支援員とし

て来ました山崎凌弥です。昔
育ってきた小学校で、また子
どもたちとふれあえて嬉し
いです。子どもたちの為にな
るようにサポートしていけ
ればと思いますので、よろし
くお願いします。 

６年生のワークスペースに読んだ本のタイトル
を葉っぱにして、名前を書いて貼っていく「読書
の木」が登場しました。目指せ葉っぱ５０枚とい
うことです。今は、ま 
だ葉っぱは少ないです 
が、数か月たつと壁一 
面に葉っぱがつくので 
はないかと楽しみにし 
ています。学校図書館 
では、子どもたちの希 
望も取り入れた新刊が 
入りました。ぜひ、た 
くさん借りて読んでほ 
しいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 学 校 行 事 

 １ 金 あゆみ発行 認証式 児童総会 

 ５ 火 開校記念日 

 ６ 水 職員会議 

１４ 木 保育所児との交流（１年生）予定 

１６ 土 学習発表会 

１８ 月 振替休業日 

２１ 木 避難訓練 1 日防災学校 

２５ 月 スクールカウンセラー来校 

２８ 木 避難訓練予備日 

  「防災の日」である１日、
北海道シェイクアウト訓
練に参加しました。下の図
のように、地震発生時の安
全行動 1-2-3（低く：ドロ
ップ、頭を守り：カバー、
動かない：ホールドオン）
を体験することで、万が一
に備えた行動について確
認することができました。 

 ２日、土曜授業で行う予定だったふるさと科の学習
を教育委員会職員の皆様を講師に迎え、行いました。
低、中学年は、陸別町の開拓の祖である関寛斎の生涯
について紙芝居で学びました。 
また、高学年は、寒冷地の学習 
の一環として、実際に南極昭和 
基地で生活した様子を写真や動 
画で紹介していただきました。 
子どもたちにとって、大変新鮮 
で、陸別町について考える良い 
機会となったと思います。 

※ １６日（土）の学習発表会は、すでにご案内のとお
り、お子様の所属する学年のみの参観とさせていただ
きます。（来場時間等詳細については、来週ご案内いた
します。）また、今後の宣言等の状況によっては、陸小
まつりと同様、来場を控えていただくことも考えられ
ますので、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 ９日、後期児童会役員選挙が行われました。密
を避けるため、ビデオによる演説となりました
が、どの候補者も、公約を堂々と述べることがで
きました。立候補してくれた皆さん、よりよい学
校を創るために立ち上がってくれて、ありがとう
ございました。 

１５日、昨年は実施できなかった陸小まつりが
行われました。子どもたちは、一生懸命店員を務
め、楽しそうに、ゲームや肝試しに参加していま
した。保護者の皆様には感染症対策にご理解、ご
協力いただき、大変ありがとうございました。来
年こそは、感染症が収まり、保護者の皆様をはじ
め、多くの方にご来場いただけることを願ってお
ります。 

 

 (株)バンドウ様より掃除機９台を寄贈いただきまし
た。また、陸別料飲店組合様より、反射板キーホルダ
ーを全校児童分いただきました。大変ありがとうござ
います。 
  
※ 収穫体験、天文台学習等の様子は次号

で紹介します。 
※ 学校評価アンケートでご意見をいた
だいた水飲み場のペーパータオルにつ

いて、現在試験的に設置しています。 

 

 漢字検定、数学
検定に合格した子
どもたちに合格証
を渡しました。お
めでとうございま
す。検定は資格と
して認められるも
のです。ぜひ更に
上の級の獲得を目
指して頑張って下
さい。 


