
 

  

     

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エビングハウスは、ドイツの心理学者です。彼

は、意味のない３つのアルファベットの羅列をた

くさん覚えさせて、その記憶がどのくらいのスピ

ードで忘れられるかを実験し調べました。その結

果が右のグラフ（忘却曲線）です。これによると、

人の脳は１度勉強したことを１時間後には５

６％忘れ、１日後には７４％、さらに１週間後に

は７７％、１カ月後には７９％を忘れるとされて

います。個人差はあると思いますが、よく言われ

る「時間が経つほど記憶は減る」というのは残念

ながらこの結果からも事実のようです。 

それでは、忘れないようにするにはどうしたら

よいのか。それが右下にあるグラフです。 

何もしなければ、覚えたことの多くは上述の通

り、時間の経過とともに忘れてしまいます。しか

し、同時に定期的に復習すれば、右のグラフのよ

うに、記憶はよみがえり、覚えている割合がなん

と９０％を維持します。これが家庭学習が必要な

理由です。学校で学習したことを完全に忘れない

うちに、そして、簡単に記憶がよみがえるうちに

復習する、このことが知識の定着につながりま

す。やはり日頃の家庭学習は大切です。明日から

夏休みです。ぜひご家庭でも規則正しい生活と家

庭学習の定着へのご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸別小学校学校便り No.５ 令和３年７月２６日 発行 文責：校長 阿部 昌己 

「笑顔・信頼期待・誇り」に満ちた学校 
・ 「笑顔」（Smile） → 子どもが「明日もまた来たい」と思える通いがいのある学校づくり 
・ 「信頼」「期待」（Trust）（Expectations） → 保護者や地域から信頼され，期待される学校づくり 
・ 「誇り」（Pride） → 職員が生き生きと自信をもって活動し，自慢できる学校づくり 
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国の GIGA スクール構想による１人１台タブレット端末の整備により、本校でもタブレットを効果的
に活用した授業を行っています。遠隔地にある小学校とつないでふるさと学習を行ったり、子どもの考
えを写真に撮りＴＶ画面に投影して共有したり、ドリルや調べ学習に利用するなど、その活用の幅は広
がっています。（最近では６年生の修学旅行に持参し、訪 
問地で写真をとって帰校後に発表資料とする活動を行い 
ました。）今後は、ルール作りを進め、ご家庭に持ち帰 
って家庭学習や臨時休業時のリモート学習に使用するこ 
とも視野に入れておりますので、その際は、ご協力をお 
願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 学 校 行 事 

１１ 水 特別清掃（～13日） 

１２ 木 学校閉庁日（～１6日） 

２０ 金 ２学期始業式 

２４ 火 校内作品展～３１日 

２５ 水 職員会議 

２６ 木 活動委員会 

２７ 金 クラブ③ 

３０ 月 歯科健康教室 

 

 

１５日、１６日の２日間、６年生は上川・旭川
方面に修学旅行に行ってきました。出発式で「全
員が楽しかったと思える修学旅行にするために
は、何よりも気づかいをすることが大切です。」
という話をさせていただきました。子どもたちの
多くはいろいろな場面で様々な気づかいを見せ
てくれました。集団生活を過ごす上で大切なこと
を改めて経験できたのではないかと思います。今
後の学校生活でも大いに修学旅行での経験を生
かしてくれると、楽しみに思っております。 

 3 日、土曜授業（平成 27 年度より「生きる力」
を身に付けることを主なねらいとして小中で開始
されたもの）の中で、全学年による新体力テストを
実施しました。コロナ禍で、運動する機会も以前よ
り減っているかと思いますが、子どもたちは全国
平均や昨年の記録更新を目指して、一生懸命取り
組んでいました。なお、結果につきましては（一部
総合評価が間違えておりました。お詫びいたしま
す。）今後の体育授業の改善や運動習慣の定着に向
けて活用させていただきます。 

いよいよ明日から夏休みが始まります。本校
では、夏休みの過ごし方の指導や宿題の提供な
ど、学習面、生活面での指導をしております。保
護者の皆様におかれましても家庭でのルールや
目安（勉強する時間、運動の時間、読書の時間、
睡眠時間、テレビやゲームの時間、インターネッ
トの利用方法等）をしっかり決めるなど、ご協力
をよろしくお願いいたします。また、今年度も小
中学校では「学校閉庁日」を設けております。陸
別小学校では 8月 1２日（木）から１６日（月）
までの５日間を学校閉鎖としますので、お知ら
せいたします。この期間、学校への連絡はとれま
せんので、緊急を要する場合は、夏休みのくらし
に掲載の教頭・校長連絡先か、陸別町教育委員会
（27-2123）までご連絡ください。 
また、夏休みには、海や川での事故のニュース

を目にします。危険な場所には絶対立ち入らな
いことや天候の変化に十分注意するよう、改め
てお子様へのご指導をよろしくお願いいたしま
す。あわせて、新型コロナウイルス感染症への予
防対策も引き続きよろしくお願いいたします。 

８日、４年生で森林学習を行いました。十勝東部
森林管理署と役場の皆様のご案内で、「ふれあいの
森」を散策し、いろいろな木の説明を受けたり、枝
の剪定などを体験させていただいたりしました。
子どもたちも普段体験できない活動を通して、自
然の大切さを実感したようでした。 

特別支援補助員の廣瀬裕子先生が１学期いっぱ
いで本校を離れ、転勤することとなりました。長い
間ありがとうございました。 
廣瀬先生より 
陸別町に来て２年半が 

経とうとしています。は 
じめの２年間は特別支援 
学級担任として、そして、 
４月からは補助員として 
お世話になりました。特 
に今年度は小学校だけで 
はなく、中学校にも関わ 
らせていただいたので大 
変貴重な経験ができました。子ども達の活躍や成長ぶ
りを目の前でみることができ、嬉しく感じています。 
８月より美深町立仁宇布小中学校に勤務することに

なりました。陸別町での経験を生かして、これからも
頑張っていこうと思っています。保護者の皆様や地域
の皆様、いつも温かく見守り声をかけて下さり、本当
にありがとうございました。皆様との出会いに感謝し
ます。 
※ 併せて、本町のＡＬＴのビル先生も帰国されるこ
とになりました。お世話になりました。 


