
 

 

 

 

 

１年
ねん

間
かん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

や意
い

見
けん

などありがとうございました！今
こん

後
ご

の給
きゅう

食
しょく

づくりの参
さん

考
こう

にさせていただきます。 

主
しゅ

食
しょく

部
ぶ

門
もん

 

わかめごはん 

しょうゆラーメン 

9 票
ひょう

 

4 票
ひょう

 

主
しゅ

菜
さい

部
ぶ

門
もん

 ザンタレ 7 票
ひょう

 

副
ふく

菜
さい

部
ぶ

門
もん

 サイコロサラダ 3 票
ひょう

 

デザート部
ぶ

門
もん

 フルーツポンチ 8 票
ひょう

 

令
れい

和
わ

5年
ねん

2月
がつ

28日
にち

 

陸
りく

別
べつ

町
ちょう

給
きゅう

食
しょく

センター 

卒
そつ

業
ぎょう

リクエスト給
きゅう

食
しょく

を実
じ っ

施
し

します！ 

毎
まい

年
とし

実
じっ

施
し

しているリクエスト給
きゅう

食
しょく

を3月
がつ

に実
じっ

施
し

します。 

陸
りく

別
べつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんにアンケートをとり、人
にん

気
き

のあったメニューがこちらです。 

陸
りく

別
べつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

3年
ねん

生
せい

が答
こた

えてくれた給
きゅう

食
しょく

の感
かん

想
そう

・要
よう

望
ぼう

・思
おも

い出
で

などを紹
しょう

介
かい

します。 

・美
お

味
い

しい給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っていただき、ありがとうございます。 ・コーンスープ美味
お い

しかった。 

・初
はじ

めての給
きゅう

食
しょく

でおひたしが出
で

てきて、いやだったような気
き

がしますが、今
いま

は好
す

きです。 

・仕
し

方
かた

がないことだとは思
おも

いますが、薄
うす

味
あじ

なものが多
おお

いのでもう少
すこ

しだけ味
あじ

を濃
こ

くしてもらえませんか？    

・転
てん

校
こう

してきて、初
はじ

めて陸
りく

別
べつ

の給
きゅう

食
しょく

を食
た

べて美
お

味
い

しくてびっくりしたのを覚
おぼ

えています。給
きゅう

食
しょく

は量
りょう

が少
すく

なくて、味
あじ

もうーんっていうの

ばっかりだったのに、量
りょう

が多
おお

くて美
お

味
い

しい給
きゅう

食
しょく

を食
た

べておぉ！！となりました。あと、ラーメンが黄
き

色
いろ

いのにビックリしました。 

中
ちゅう

学
がく

3年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんへ 

この一
いち

年
ねん

間
かん

、ほとんど給
きゅう

食
しょく

の食
しょっ

缶
かん

を空
から

にして戻
もど

してくれました。少
すこ

しでも残
ざん

食
しょく

を

減
へ

らそうと先
せん

生
せい

方
がた

やクラスメイトと協
きょう

力
りょく

してくれていましたね。空
から

になった食
しょっ

缶
かん

を

見
み

るとうれしく感
かん

じていました。 

8年
ねん

間
かん

食
た

べてきた陸
りく

別
べつ

の給
きゅう

食
しょく

も、食
た

べ

収
おさ

めです。何
なに

か一
ひと

つでも皆
みな

さんが大
おと

人
な

にな

った時
とき

に、「作
つく

ってみたい」と思
おも

えるような

給
きゅう

食
しょく

があれば幸
さいわ

いです 

 食
しょく

事
じ

は健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

を支
ささ

える重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を担
にな

っています。食
しょく

に関
かん

心
しん

を持
も

ち、食
た

べることの楽
たの

しさを感
かん

じてもらいたい思
おも

い 

から、さまざまな情
じょう

報
ほう

をおたよりに載
の

せてきました。この１年
ねん

間
かん

をどのように過
す

ごしてきたのか、ふり返
かえ

ってみましょう。 

災
さい

害
がい

時
じ

の備
そな

えに 

ついて確
かく

認
にん

でき 

ましたか 

朝
あさ

ごはんを食
た

べましたか 

5月給食だより 

朝ごはんの役割について 
 私たちの脳は寝ている間にもエネルギーを使っています。朝起きた時には夜ごはんでとった

エネルギーが不足している状態となっています。朝ごはんを食べると体が目を覚まし、動きや

すくなり、1日をすっきり元気にスタートできます。朝ごはんは1日を活動的にいきいきと過

ごすための大事なスイッチです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

朝ごはんをしっかりと食べるためには、早寝、早起きをして規則正しい生活リズムを身に 

付けることが大切です。1日を元気に過ごし、健やかに成長するためにも、早寝、早起きを 

して朝ごはんを食べることを心がけましょう。 

 

朝の光を感じると覚醒を

促す脳内物質のセロトニ

ンが分泌され日中に活動

しやすくなります。 

＜体のスイッチ＞ 

朝ごはんは、睡眠中

に不足したエネル

ギーや栄養素を補

給することができ

るので、午前中に元

気に活動するため

の力になります。 

ごはんやパンに含

まれている炭水化

物は、体内でブドウ

糖に分解され、脳の

エネルギー源にな

ります。 

体は朝ごはんをと

ると、腸が動いてう

んちがしたくなる

ような仕組みにな

っています。朝ごは

んを食べてうんち

を出しましょう。 

＜脳のスイッチ＞ ＜おなかのスイッチ＞ 

心がけよう！規則正しい生活習慣 

睡眠は、疲れを取ったり、

体を成長させたりしま

す。夜は早く寝て十分な

睡眠をとりましょう。 

朝の光を感じると覚醒を

促す脳内物質のセロトニ

ンが分泌され、日中に 

活動しやすくなります。 

夜ごはんでとったエネルギ
ーは朝には残っていませ
ん。午前中元気に活動する
ために、朝ごはんを食べま
しょう。 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

について考
かんが

え

ることができましたか 

楽
たの

しく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる 

ことができましたか 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

のポイント

がわかりましたか 

バランス良
よ

く食
た

べる 

ことができましたか 

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

（食
しょく

生
せい

活
かつ

）で 

心
こころ

がけたいことがわか

りましたか 

和
わ

食
しょく

のよさを知
し

ることが

できましたか 

いちじゅうさんさい 

しゅさい ふくさい 

しゅしょく しるもの 


