
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 補足・注意事項 
 
 
 
 
 

 

 
 
 新型コロナウイルス感染症により宿泊施設や自宅で療養等をされている方で、一定の要件に該当する場合は、

郵便等で投票をすることができます。（特例郵便等投票） 

 令和４年７月１０日（日）に行われる第２６回参議院議員通常選挙の投票を希望される方は、次のとおり投票

用紙等をご請求ください。 

 投票の流れは４ページをご覧ください。 

 
１  投票用紙等の請求先 
 

            

           お住まいの市区町村の選挙管理委員会 

           ※選挙人名簿登録地の市区町村の選挙管理委員会 

 

           令和４年７月６日（水）１７時まで（必着） 

 

 

２  特例郵便等投票の対象となる方 

 

 
   
   
 

 

 
 
３  投票用紙等の請求に当たってのお願い 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

 

 返信用封筒 

療養中の 

有権者 

 

お住まいの 

市区町村の 

選挙管理委員会 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

③投票用紙等を請求（２ページ参照） 

〇外出自粛要請等の書面はコピー等の写しではなく、原本を

同封してください。（④と併せて返送します。） 

※書面が交付されていない場合等は、請求書に「書面が提示

できない理由」及び「保健所の名称」を記載してください。 

市区町村の選挙管理委員会において、請求者が特例郵便等投

票の対象者であることを確認いたします。 

④郵便等により送付 

⑥郵便等により送付（３ページ参照） 

投票用封筒 

（署名必要） 

記載済み 

投票用紙 

⑤投票用紙等記載（３ページ参照） 

 投票用紙に候補者名等を記載し、投 

票用封筒に入れた後、その表面に署名 

 投票用 

 封筒 

投票 

用紙 

 

投票 
用紙 

投票用 
封筒 

透明ケース 

除菌シート 

透明ケース 

透明ケース 

返信用封筒 

 

特例郵便等投票の流れ 

◆ 投票までには数日の期間を要します。請求は公示（６月２２日）前でもできますので、早めの請求・送

付をお願いいたします。 

◆ 上図の③投票用紙等の請求は２ページ、⑤⑥投票用紙の送付は３ページをご覧ください。 

◆ 投票用紙を請求された後に、宿泊・自宅療養期間が経過したため特例郵便等投票ではなく投票所での投

票を希望する方は、郵送等で送付された投票用紙等一式を投票所に持参し返却していただく必要がありま

す。 

◆ 他人の投票に対する干渉や、なりすまし等詐偽の方法による投票については、公職選挙法上の罰則が設

けられています。 

◆ 法律上、特定患者等選挙人の方は、特例郵便等投票を行うに当たっては、新型コロナウイルス感染症の

感染の拡大防止に努めなければならないこととされています。 

４ 

◆ 有権者で、以下に該当する方が特例郵便等投票の対象となります。 

 

                    

                   ＋ 

◆ 投票用紙等の請求を希望される方は、請求先となる市区町村選挙管理委員会へ電話連絡をお願いします。 

 （請求の方法等について説明を受けてください。） 

 

 

 

 

 

◆ 保健所等が発行する外出自粛要請の書面（就業制限に関する書面を含みます）又は宿泊施設への隔離・停

留の措置に係る書面を添えて、請求書を請求先となる市区町村選挙管理委員会に送付してください。 

  ただし、外出自粛要請等の書面が交付されていない場合等は、請求書に「書面が提示できない理由」及び

「保健所の名称」を記載してください。 

◆ 請求書等を入れた封筒に所定の宛名表示を貼り付け、透明ケース等に入れて、表面を消毒した上で、同居

人や知人等（患者でない方）に郵便ポストへ投かんを依頼してください。 

※同居人や知人等（患者でない方）への依頼が困難である場合は、北海道選挙管理委員会事務局十勝支所ま

でご相談ください。 

   

請 求 先 

請求期限 

・感染症法・検疫法の規定により 

 外出自粛要請を受けた方 

・検疫法の規定により隔離又は 

 停留の措置を受けて宿泊施設 

 内に収容されている方 

外出自粛要請等の期間が、請求の時に 

令和４年６月２３日（木）から 

    ７月１０日（日）までの期間に 

かかると見込まれる場合 

１ 

①特例郵便等投票を希望される方は、請求先となる市

区町村選挙管理委員会へ電話連絡をお願いします。

（請求の方法等について説明を受けてください。） 

使い捨て手袋 

請求書 

（署名必要） 透明ケース 

返信用封筒 

②郵送等による送付 

請求書 

（署名必要） 
保健所等から交付された 

外出自粛要請等の書面※ 

返信用封筒 

除菌シート 

北海道選挙管理委員会事務局十勝支所 

電話：011-585-6104（内線：40252）、011-585-6103（内線：31856） 

帯広市  0155-65-4222 

音更町  0155-42-2111 

士幌町  01564-5-5211 

上士幌町 01564-2-2111 

鹿追町  0156-66-2311 

新得町  0156-64-5111 

清水町  0156-62-2111 

芽室町  0155-66-5967 

中札内村 0155-67-2311 

更別村  0155-52-2111 

大樹町  01558-6-2111 

広尾町  01558-2-0175 

幕別町  0155-54-5400 

池田町  015-572-3111 

豊頃町  015-574-2211 

 

本別町  0156-22-2141 

足寄町  0156-25-2141 

陸別町  0156-27-2141 

浦幌町  015-576-2111 

 

自宅で療養等されている方向け 



 

 
投票用紙等の請求手続について 

 

①特例郵便等投票の投票用紙等の請求を、請求書により行ってください。 

※ 投票用紙等の請求を希望される方は、請求先となる市区町村選挙管理委員会へ電話連絡をお願いします。（請求の方法等に 

ついて説明を受けてください。） 

  

 

 

 

 

 

 

一連の作業をされる前に、必ずせっけんでの手洗いやアルコール消毒をしてください。 

また、マスクをつけ、清潔な使い捨てのビニール手袋を着けてください。 

 

 

 

 

 

 

②請求書に記入し、外出自粛要請等の書面とともに料金受取人払の宛名表示がされた封筒に封入し、当該 

封筒の表面の「請求書在中」に〇を付けてください。 

 
 

 

 

 

       

 

③請求書等を入れた封筒を、書いた宛名がわかるように透明ケース等に封入し、表面をアルコール消毒した 

上で、同居人や知人等（患者ではない方）に郵便ポストへ投かんを依頼してください。 
※ ファスナー付き透明ケース等の入手が困難な場合は、自宅にある透明の袋（封筒の宛名が見えるもの）等に入れ、テープ等 

で密封し、表面を消毒してください。 

同居人や知人等へ送付物を渡す際は、透明ケース等の表面を消毒した上で、ドアの前に置くなど接触しないようにしてくだ 

さい。 

 ※ 同居人や知人等は、必ず作業前後にせっけんでの手洗いやアルコール消毒をするとともに、マスク着用や清潔な使い捨ての 

ビニール手袋を着用し、忘れず速やかに郵便ポストに投かんしてください。 

 ※ 同居人や知人等（患者でない方）への依頼が困難である場合は、北海道選挙管理委員会事務局十勝支所までご相談ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

投票の手続について 
 

市区町村の選挙管理委員会からは、以下のものが送られてきます。 

投票用紙、内封筒、外封筒、返信用封筒、透明ケース、除菌シート 

 

①投票用紙等の交付を受けた方は、自ら投票用紙に候補者名等を記載してください。 

 

一連の作業をされる前に、必ずせっけんでの手洗いやアルコール消毒をしてください。 

また、マスクをつけ、清潔な使い捨てのビニール手袋を着けてください。 
 
 
 
 
②記載済みの投票用紙を内封筒に封入し、更に外封筒に封入してください。外封筒の表面に投票の記載の 

年月日及び場所を記載し、氏名欄に自ら署名してください。 

 
 
 
 
 
③外封筒を、市区町村の選挙管理委員会から交付された返信用封筒に封入し、当該封筒の表面の「投票在 

中」に〇を付けてください。 

 
 
 
 
 
 
 
④返信用封筒を、市区町村の選挙管理委員会から交付された透明ケース等に封入し、ケースの表面を除菌 

シートで拭きとる等により消毒してください。その上で、同居人や知人等（患者ではない方）に郵便ポ 

ストへの投かんを依頼してください。 
 ※ 同居人や知人等へ送付物を渡す際は、透明ケース等の表面を消毒した上で、ドアの前に置くなど接触しないようにしてくだ 

  さい。 

 ※ 同居人や知人等は、必ず作業前後にせっけんでの手洗いやアルコール消毒をするとともに、マスク着用や清潔な使い捨ての 

ビニール手袋を着用し、忘れず速やかに郵便ポストに投かんしてください。 

 ※ 同居人や知人等（患者でない方）への依頼が困難である場合は、北海道選挙管理委員会事務局十勝支所までご相談ください。 
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〇〇選管 行 
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請求・投票 
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〇〇選管 行 

 
特例郵便投票 
請求・投票 

在中 在中 

    

 

〇〇選管 行 

 
特例郵便投票 
請求・投票 
在中 在中 

特例郵便
等投票 
請求書 

外出自粛
要請等の
書面 ＋ 

 

※在外選挙人証、選挙人名簿登録証明書、南極選挙人証の
交付を受けている方は、それらも同封してください。 

２ 

（４ページ・流れ③の詳細） 

 

（４ページ・流れ⑤・⑥の詳細） 
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３ 

帯広市  0155-65-4222 

音更町  0155-42-2111 

士幌町  01564-5-5211 

上士幌町 01564-2-2111 

鹿追町  0156-66-2311 

新得町  0156-64-5111 

清水町  0156-62-2111 

芽室町  0155-66-5967 

中札内村 0155-67-2311 

更別村  0155-52-2111 

大樹町  01558-6-2111 

広尾町  01558-2-0175 

幕別町  0155-54-5400 

池田町  015-572-3111 

豊頃町  015-574-2211 

 

本別町  0156-22-2141 

足寄町  0156-25-2141 

陸別町  0156-27-2141 

浦幌町  015-576-2111 

 

北海道選挙管理委員会事務局十勝支所 

電話：011-585-6104（内線：40252）、011-585-6103（内線：31856） 

北海道選挙管理委員会事務局十勝支所 

電話：011-585-6104（内線：40252）、011-585-6103（内線：31856） 


