
各種目・総合評価トップ賞一覧　男子部門（平成28年度～令和4年度）

右
１回目

右
２回目

左
１回目

左
２回目

よい方の
平均

得点 年度

1 岡部　祐典 男 48 57 54 60 59 9 R4
2 二瓶　陸 男 59 55 54 54 57 8 R4
2 平井　均 男 54 57 57 56 57 8 R3
4 目黒　雅洸 男 53 54 56 55 55 8 R4
4 菅原　紘太 男 53 54 55 50 55 8 R4
4 羽藤　和広 男 57 56 52 49 55 8 R3

回数 得点 年度
1 依田　大樹 男 36 10 H30
1 谷本　佑太 男 36 10 H30
1 正者　瞭 男 36 10 R2
4 Y　　　S 男 35 10 H30
5 N　　　S 男 32 9 H28
5 日笠　竜一 男 32 9 H30

１回目 ２回目 得点 年度
1 多胡　佳祐 男 58 55 9 R2
2 正者　瞭 男 56 51 9 R2
2 羽藤　勲 男 24 56 9 H28
4 岡部　祐典 男 48 55 8 R4
5 藤吉　広気 男 37 52 8 R4
5 山内　量寿 男 50 52 8 R4

１回目 ２回目 得点 年度
1 正者　瞭 男 66 10 R2
2 有田　勝彦 男 64 10 H28
2 谷本　佑太 男 64 56 10 H30
4 依田　大樹 男 58 62 10 H30
4 辻本　一貴 男 62 46 10 H30

１回目 ２回目 得点 年度
1 目黒　雅洸 男 250 255 9 R4
2 多胡　佳祐 男 238 253 9 R2
3 羽藤　和広 男 248 246 9 R3
4 R       H 男 240 230 8 H30
5 渡辺　祐一 男 229 239 8 R4

回数 得点 年度
1 正者　瞭 男 101 10 R2
2 目黒　雅洸 男 96 10 R4
3 平野　文弥 男 92 9 H29
4 渡辺　祐一 男 82 9 R4
5 R       H 男 80 8 H30

1 目黒　雅洸 男 53（55） A R4
2 正者　瞭 男 52（53） A R2
3 岡部　祐典 男 47（49） B R4
3 羽藤　和広 男 47（49） B R4
5 渡辺　祐一 男 46（48） B R4
5 N　　　S 男 46（48） B H28
5 R       H 男 47（48） B H30
5 平井　均 男 35（48） B R3

２０ｍ シャトルラン
性別氏名NO

NO

⑦総合得点・評価順位

年度総合評価
総合得点

（20～24歳を
基準としたとき）

性別氏名

氏名NO

⑥20mシャトルラン

⑤立ち幅跳び

立ち幅とび
cm未満　切り捨て性別

③長座体前屈

NO 氏名 性別
長座体前屈

cm未満　切り捨て

性別氏名
反復横とび

④反復横跳び

NO

①握力

②上体起こし

NO

氏名NO

握力
右左各２回・・・kg未満　切り捨て

よい方の平均・・・キログラム未満　四捨五入性別

上体 起こし
性別氏名


