
 

 

 

 

 

こ食
しょく

と共
きょう

食
しょく

について 

『こ食
しょく

』は、一
ひと

人
り

で食
た

べる『孤
こ

食
しょく

』や、複
ふく

数
すう

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

んでいても食
た

べているものがそれぞれ違
ちが

う『個
こ

食
しょく

』など、 様
さまざま

々な『こ食
しょく

』

があります。一
いっ

方
ぽう

、誰
だれ

かと食
しょく

事
じ

を共
とも

にする（共
きょう

有
ゆう

する）ことを『共
きょう

食
しょく

』といいます。食
しょく

事
じ

を共
とも

にすることでコミュニケーションが図
はか

ら

れ、心
こころ

の豊
ゆた

かさをもたらすことにつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

3年
ねん

11月
がつ

30日
にち

 

陸
りく

別
べつ

町
ちょう

給
きゅう

食
しょく

センター 

☆★☆献
こ ん

立
だ て

のお知
し

らせ☆★☆ 

9日
か

：みそクリームパスタ 

寒
さむ

さも厳
きび

しくなり、クリーム系
けい

の料
りょう

理
り

が食
た

べ

たくなる時
じ

期
き

だと思
おも

います。今
こん

回
かい

は、和
わ

食
しょく

の

料
りょう

理
り

に欠
か

かせないみそを加
くわ

え、一
ひと

味
あじ

違
ちが

ったク

リームパスタを提
てい

供
きょう

します。味
あじ

わって食
た

べて

下
くだ

さい。 

22日
にち

：冬
とう

至
じ

しるこ 

冬
とう

至
じ

とは、一
いち

年
ねん

でもっとも日
ひ

が短
みじか

い日
ひ

のこ

とです。この日
ひ

は、かぼちゃや小
あず

豆
き

を食
た

べて

邪
じゃ

気
き

を払
はら

う習
しゅう

慣
かん

があります。給
きゅう

食
しょく

センタ

ーでは小
あず

豆
き

を煮
に

てしるこを作
つく

ります。 

20日
か

：クリスマス給
きゅう

食
しょく

 

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

に合
あ

わせて、少
すこ

し早
はや

めの

クリスマス給
きゅう

食
しょく

です。手
て

羽
ば

元
もと

肉
にく

に、下
した

味
あじ

を

つけて 1本
ぽん

ずつ手
て

作
さ

業
ぎょう

で揚
あ

げるフライド

チキンは美味
お い

しいです。お楽
たの

しみに！ 

個
こ

食
しょく

 

複
ふく

数
すう

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

んでいても 

食
た

べるものがそれぞれ 

違
ちが

うこと 

粉
こ

食
しょく

 
 

パン、麺
めん

類
るい

などの粉
こな

から 

作
つく

られたものばかり 

食
た

べること 

 

孤
こ

食
しょく

 

 一
ひと

人
り

で食
た

べること 

子
こ

食
しょく

 

子
こ

どもだけで食
た

べること 

小
こ

食
しょく

 
 

ダイエットのために必
ひつ

要
よう

 

以
い

上
じょう

に食
しょく

事
じ

量
りょう

を 

制
せい

限
げん

すること 

濃
こ

食
しょく

 

濃
こ

い味
あじ

つけのものばかり 

食
た

べること 

固
こ

食
しょく

 

同
おな

じものばかり食
た

べること 

７つのこ食
しょく

 

 

『こ食
しょく

』は食
しょく

の好
この

みが偏
かたよ

り 

やすく、食
しょく

事
じ

のマナーが 

身
み

につきにくいなどの要
よう

因
いん

に 

なります。 

給
きゅう

食
しょく

は共
きょう

食
しょく

の時
じ

間
かん

 
 

給
きゅう

食
しょく

は多
おお

くの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に食
た

べる会
かい

食
しょく

の時
じ

間
かん

です。思
おも

いやりの気
き

持
も

ちを大
たい

切
せつ

にして、楽
たの

しい共
きょう

食
しょく

の時
じ

間
かん

にしましょう。 


