
令
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 4月
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30日
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陸
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食
しょく

事
じ

のマナーについて 
  

食
しょく

事
じ

には栄
えい

養
よう

素
そ

をとる以
い

外
がい

にも、人
ひと

とのつながりを深
ふか

めたり、 心
こころ

を和
なご

ませたりする役
やく

割
わり

があり

ます。食
しょく

事
じ

のマナーは相
あい

手
て

にいやな気
き

持
も

ちをさせないことやきれいに食
た

べるために守
まも

ってほしい大
たい

切
せつ

なことです。みんなで楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごすために、基
き

本
ほん

の食
しょく

事
じ

のマナーを身
み

に付
つ

けましょう。 

 

 

 ○基
き

本
ほん

の食
しょく

事
じ

のマナー 

○よい姿
し

勢
せい

で食
た

べよう 

姿
し

勢
せい

を正
ただ

して食
た

べていますか？よい姿
し

勢
せい

にするためのポイントを紹
しょう

介
かい

します。 

よい姿
し

勢
せい

をつくるためのポイント 

いすに深
ふか

く座
すわ

る 

食
しょっ

器
き

は手
て

に持
も

って 

食
た

べよう 

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま 

話
はな

さないようにしよう 

食
た

べている途
と

中
ちゅう

に立
た

ち 

歩
ある

かないようにしよう 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

にきたない

話
はなし

はやめよう 

よくかんで楽
たの

しく 

食
た

べよう 

食
しょく

事
じ

のあいさつ

をきちんとしよう 

背
せ

もたれに 

寄
よ

りかからない 

机
つくえ

と体
からだ

はこぶ

し１つ分
ぶん

あける 

両
りょう

足
あし

を床
ゆか

に 

つける 


