
平成
へ い せ い

３１年
ね ん

２月
が つ

２８日
に ち

 

陸別町
りくべつちょう

給食
きゅうしょく

センター 

 

 

 

 

食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

りかえろう 
みなさんは、学

がっ

校
こう

や家
いえ

でどのような食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

っていましたか。一年間
いちねんかん

をどのように過
す

ごしてきたか、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

りかえってみましょう。 

自
じ

分
ぶん

でできたことに○(できた) △(時々
ときどき

できた) ×(できなかった)の印
しるし

をつけてみましょう 

① 毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べた 

② １日
にち

３食
しょく

 

残さないで食べた 
③ 間

かん

食
しょく

は時
じ

間
かん

を決
き

め

て食
た

べ過
す

ぎなかった 

④ ３つのグループの 

食品
しょくひん

をバランスよく 

食
た

べた 

    

⑤ きちんと挨拶
あいさつ

が 

できた 
⑥ よくかんで食

た

べるよ

う心
こころ

がけた 

⑦ ながら食
た

べを 

しなかった 

⑧ 塩
えん

分
ぶん

、脂
し

質
しつ

、糖
とう

分
ぶん

の 

多
おお

い菓
か

子
し

などは 

少
すこ

しだけ食
た

べた 

    

⑨ 嫌
きら

いなものでも 

がんばって食
た

べた 

⑩ みんなで仲
なか

良
よ

く 

食
た

べた 

 

  

 

できていないところがあった人は、 

来
らい

年
ねん

度
ど

にまた頑
がん

張
ば

りましょう！ 


