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３０年
ね ん

１月
が つ

３１日
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陸別町
りくべつちょう

給食
きゅうしょく
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 陸別
りくべつ

の給 食
きゅうしょく

は安心
あんしん

・安全
あんぜん

を第一
だいいち

に考
かんが

えて子
こ

どもたちに給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

しています。 

今月号
こんげつごう

ではそんな安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を写真
しゃしん

付
つ

きでいくつか紹介
しょうかい

していきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

センターでは、みそ汁
しる

やうどんの

汁
しる

は、毎回
まいかい

かつお節
ぶし

と昆布
こ ん ぶ

からだしをとっ

て作
つく

っています。やさしく香
かお

るだしが効
き

い

ている汁
しる

ものになっています。 

また、ラーメンなどのスープも鶏
とり

ガラや

トンコツからだしをとって作
つく

っています。

特
とく

にラーメンはお店
みせ

で食
た

べるラーメンと

比
くら

べるとあっさりしているので、みなさん

には、やや物
もの

足
た

りないかもしれません。 

陸別
りくべつ

の 給 食
きゅうしょく

では手作
て づ く

りを基本
き ほ ん

に

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。お肉
にく

に下味
したあじ

と

衣
ころも

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げたり、写真
しゃしん

のよ

うに魚
さかな

に下味
したあじ

をつけてオーブンで焼
や

いたりしています。 

たまに揚
あ

げるだけの冷凍
れいとう

食品
しょくひん

を

使用
し よ う

することもあります。それは、「子
こ

どもたちに○○を食
た

べさせたい。でも

調理
ちょうり

作業
さぎょう

や衛生
えいせい

面
めん

を 考
かんが

えると 難
むずか

し

いな。」そんなときに使
つか

います。もち

ろん、化学調味料
かがくちょうみりょう

や 食品
しょくひん

添加物
てんかぶつ

は

極 力
きょくりょく

使
つか

っていないものを使用
し よ う

しま

す。いろいろな食
しょく

経験
けいけん

をさせたい。

そんな想
おも

いで給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

やさしい 給 食
きゅうしょく

を 

目指
め ざ

しています。 


