
平成
へ い せ い

２９年
ね ん

８月
が つ

３１日
に ち

 

陸別町
りくべつちょう

給食
きゅうしょく

センター 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私
わたし

たちの生
せ い

活
か つ

の中
な か

には、守
ま も

らなくてはならない様々
さ ま ざ ま

なルールがあります。食事
し ょ く じ

のマナーもその

１つです。みんなが気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

を楽
た の

しめるよう、しっかり身
み

につけましょう。 

食事
し ょ く じ

の時
と き

は 

背中
せ な か

ピン！ 

 

見
み

た目
め

もよく、

食
た

べやすい姿勢
し せ い

です。 

      

食事
し ょ く じ

のあいさつ  

「いただきます」「ごちそうさま」 
 

食
た

べ物
も の

を食
た

べるという 

ことは、動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

を 

いただくことです。 

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをこめま 

しょう。 

 


