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給食
きゅうしょく

で食
た

べたじゃがいもが、いつも食
た

べているじゃがいも

より甘
あま

いと感
かん

じたことはありませんか？ 
・じゃがいもは、低温

ていおん

貯蔵
ちょぞう

によりデンプン質
しつ

が分解
ぶんかい

し糖分
とうぶん

が増
ふ

え甘
あま

くなります。食
た

べたこ

とがあるかもしれませんが、「いんかのめざめ」という芋
いも

は低温
ていおん

貯蔵
ちょぞう

することにより十
じゅう

数倍
すうばい

も糖度
と う ど

が増
ま

し、色
いろ

も黄色
き い ろ

く栗
くり

のように甘
あま

い味
あじ

になるそうです。 

・給 食
きゅうしょく

センターでは、試験用
しけんよう

に開発
かいはつ

した氷室
ひ む ろ

を借
か

りて、じゃがいもを貯蔵
ちょぞう

しています。い

ま給 食
きゅうしょく

で食
た

べているじゃがいもは、昨年
さくねん

収穫
しゅうかく

したじゃがいもを、氷室
ひ む ろ

で貯
ちょ

蔵
ぞう

したもの

を使用
し よ う

してしるので甘
あま

さが増
ま

しています。 

○食育用圃場の情報 

 今年度、はじめて「いんかのめざめ」を栽培しました。順調に生育し８月 2 日に収穫することができました。この

芋の糖度が増すには、低温貯蔵して最低でも約 3 ヶ月必要となります。順調に行くと２学期の後半には、給食に提供

できるかもしれません。 

 甘くなることを祈って・・・・！！  みなさんお楽しみに！！ 

 

陸別町給食センター  津幡 

電 話 0156-27-4111  

FAX 0156-27-4112 

e-mail：kyushoku@rikubetsu.jp 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

平成 29年 6月 15 日撮影 平成 29年 7月 28 日撮影 


