
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

2年
ねん

9月
がつ

30日
にち

 

陸
りく

別
べつ

町
ちょう

給
きゅう

食
しょく

センター 

7日
にち

：揚
あ

げパン・ココア 

 

今回
こんかい

の揚
あ

げパンはココアパウダーをまぶして

提
てい

供
きょう

します。パン類
るい

は北
きた

見
み

の日
にち

日
にち

ベーカリー

で購
こう

入
にゅう

しています。 

9月
がつ

2日
にち

（水
すい

）、10日
にち

（木
もく

）に陸別
りくべつ

保育所
ほいくじょ

の園
えん

児
じ

たち、そして16日
にち

（水
すい

）に陸
りく

別
べつ

小
しょう

学
がっ

校
こう

1・2年
ねん

生
せい

の児
じ

童
どう

が収
しゅう

穫
かく

作
さ

業
ぎょう

を体
たい

験
けん

しました。 

子
こ

どもたちの頑
がん

張
ば

りもあり、今
こん

年
ねん

度
ど

の収
しゅう

穫
かく

も無事
ぶ じ

終
お

えることが出来
で き

ました。おおよその収 穫 量
しゅうかくりょう

は、とうきび 180本
ほん

、じゃがいも 260 キ

ロ、玉
たま

ねぎ 380 キロ、人
にん

参
じん

100 キロ、長
なが

ねぎ 100 キロです。収
しゅう

穫
かく

した作物
さくもつ

は、9月
がつ

から給 食
きゅうしょく

で使
し

用
よう

しております。収穫
しゅうかく

の様
よう

子
す

は陸
りく

別
べつ

町
ちょう

給
きゅう

食
しょく

センターのＨ
ホーム

Ｐ
ページ

に掲
けい

載
さい

しておりますのでご覧
らん

ください。 

給
きゅう

食
しょく

センターの食育
しょくいく

ほ場
じょう

～収
しゅう

穫
かく

作
さ

業
ぎょう

がすべて終
お

わりました！ 

22日
にち

：さつまいもと黒
くろ

ごまの蒸しパン 

 

手
て

作
づく

り蒸
む

しパンシリーズの新作
しんさく

です。秋
あき

らし

くさつまいもを使
つか

います。お楽
たの

しみに♪ 

 

9日
にち

：セルフのり弁
べん

 

 

大皿
おおざら

にごはん、白
しろ

身
み

魚
さかな

フライ、ちくわの

磯
いそ

辺
べ

揚
あ

げ、きんぴらごぼうをのせて自
じ

分
ぶん

なりの「のり弁
べん

」を作
つく

って食
た

べましょう！ 

道
ど う

産
さ ん

水
す い

産
さ ん

物
ぶ つ

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

提
て い

供
きょう

推
す い

進
し ん

事
じ

業
ぎょう

による「ほたて」を使
つ か

ったメニューを提供
ていきょう

しました。 

 9月
がつ

25日
にち

（金
きん

）に、ほたてフライカレーを提
てい

供
きょう

しました。

カレーのトッピングに「ほたてフライ」とカレールウのだし

に「干
ほ

し貝
かい

柱
ばしら

」を使いました。子
こ

どもたちの食
た

べる様
よう

子
す

を見
み

ると、貝類
かいるい

が苦
にが

手
て

な子
こ

もいましたが、味
あじ

はまずまずだったよ

うに感
かん

じました。10月
がつ

は、「貝
かい

柱
ばしら

と干
ほ

し貝
かい

柱
ばしら

」を使
つか

って作
つく

るほたて塩
しお

ラーメンです。お楽
たの

しみに～！ 

≪ほたての意
い

外
がい

と知
し

らないあれこれ≫ 

◎貝
かい

がらは、学
がっ

校
こう

のチョークやグラウンドに白線
はくせん

を引
ひ

く原
げん

料
りょう

になっている。 

◎ほたてのひもには、黒
くろ

い点
てん

がいっぱいある。この点
てん

はすべて目
め

。 

◎日
に

本
ほん

のほたては生
う

まれたときは、すべてオス。2歳
さい

になるころ半分
はんぶん

がメスに

なる。 

◎ほたてはほとんど人
ひと

の手
て

で育
そだ

てている。海
うみ

で稚
ち

貝
がい

（ほたての赤
あか

ちゃん）を

安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

で大
おお

きくなるまで守
まも

る。 

★★献立
こんだて

のお知
し

らせ★★ 

蒸
む

してほぐした干
ほ

し貝
かい

柱
ばしら

 ほたてフライカレー 保
ほ

育
いく

所
じ ょ

：1個
こ

 小
しょう

学
が っ

校
こう

：2個
こ

 中
ちゅう

学
が っ

校
こう

：3個
こ

 

づつ配
はい

食
しょく

しました 

 近年
きんねん

、小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

の視
し

力
りょく

低
てい

下
か

が問題
もんだい

となっています。その原
げん

因
いん

として、スマートフォンやゲーム機
き

などの

使
つか

い過
す

ぎが挙
あ

げられますが、今
こ

年
とし

は特
とく

に利
り

用
よう

時
じ

間
かん

が増
ふ

えている人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか。10月
がつ

10日
にち

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です。目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

え、目
め

を労
いた

わる１日
にち

にしましょう。 

目
め

の健康
けんこう

に欠
か

かせないビタミンです。不
ふ

足
そく

すると、暗
くら

い所
ところ

で

目
め

が見
み

えにくくなる夜
や

盲
もう

症
しょう

や、目
め

が乾燥
かんそう

するドライアイを

起
お

こします。 

青
あお

紫
むらさき

の色
しき

素
そ

成
せい

分
ぶん

で、目
め

の疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

に効
こう

果
か

があるという研
けん

究
きゅう

結
けっ

果
か

があります。 


