
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

2年
ねん

12月
がつ

22日
にち

 

陸
りく

別
べつ

町
ちょう

給
きゅう

食
しょく

センター 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

とは、季
き

節
せつ

の行
ぎょう

事
じ

やお祝
いわ

いの日
ひ

に食
た

べる特
とく

別
べつ

な料
りょう

理
り

のことを言
い

います。また、どの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

にも、「厄
やく

を払
はら

う」「季
き

節
せつ

ごとの旬
しゅん

の

食
しょく

材
ざい

を楽
たの

しむ」「家
か

族
ぞく

みんなが健
けん

康
こう

で幸
しあわ

せに過
す

ごせるように」という願
ねが

いが込
こ

められています。伝
でん

統
とう

的
てき

な行
ぎょう

事
じ

食
しょく

の本
ほん

来
らい

の意
い

味
み

について調
しら

べ

てみましょう。 

 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

について 

北
ほっ

海
かい

道
どう

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「三平
さんぺい

汁
じる

」「ザンギ」 

 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

は、各
かく

地
ち

域
いき

で産物
さんぶつ

を活
かつ

用
よう

して、風
ふう

土
ど

に合
あ

った食
た

べ物
もの

として作
つく

られ、食
た

べられて来
き

たものです。 

 

 

 

 

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

（5月
がつ

5日
にち

） 柏
かしわ

餅
もち

 

柏
かしわ

の木
き

は 新
あたら

しい芽
め

がでるまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、親
おや

から子
こ

、

孫
まご

へと 命
いのち

がつながることを願
ねが

って食
た

べる縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

といわれてい

ます。 

甘
あま

茶
ちゃ

 

花
はな

まつり 

（4月
がつ

8日
にち

） 
 

たこ 

夏
げ

至
し

 

（6月
がつ

21日
にち

頃
ごろ

） 
 

水
み

無
な

月
づき

 

夏
な

越
ごし

の祓
はらえ

 

（6月
がつ

30日
にち

） 

茅
ち

の輪
わ

 
 

-----------------------------------------------------------------------------------------

---------------- 

 

 

 

 

七
たな

夕
ばた

（7月
がつ

7日
にち

） そうめん 

中
ちゅう

国
ごく

の星
ほし

祭
まつり

で「7 月 7 日に索
さく

餅
べい

（そうめんの原
げん

型
けい

とされる麺
めん

料
りょう

理
り

）

を供
そな

えると 1年
ねん

無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

に過
す

ごせる」という言
い

い伝
つた

えから、日
に

本
ほん

の七
たな

夕
ばた

が

はじまりました。 

-----------------------------------------------------------------------------------------

---------------- 
おはぎ 

秋
しゅう

分
ぶん

 

（9月
がつ

23日
にち

頃
ごろ

） 
 

月
つき

見
み

団
だん

子
ご

 

十
じゅう

五
ご

夜
や

 

（9月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

の満月
まんげつ

） 
 

うなぎ、 

「う」のつくもの 

土
ど

用
よう

の丑
うし

 
（7月

がつ

20日
にち

～8月
がつ

6日
にち

頃
ごろ

） 
 

はぎ 

 

 

 

 

 

 

冬
とう

至
じ

（12月
がつ

21日
にち

頃
ごろ

）かぼちゃ（なんきん） 

1年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く夜
よる

が長
なが

い冬
とう

至
じ

の日
ひ

に、「ん」のつくものを食
た

べる

と運
うん

が呼
よ

び込
こ

めるといわれています。 

 -----------------------------------------------------------------------------------------

---------------- 赤
せき

飯
はん

 

神
かみ

迎
むか

えの朔
つい

日
たち

 

（11月
がつ

1日
にち

） 

 

年
とし

越
こ

しそば 

大
おお

晦
みそ

日
か

（12月
がつ

31日
にち

） 

 

栗
くり

ごはん、豆
まめ

 

十
じゅう

三
さん

夜
や

（10月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

頃
ごろ

） 

 

 

 

 

正
しょう

月
がつ

（1月
がつ

1日
にち

～7日
にち

）おせち料
りょう

理
り

・お雑
ぞう

煮
に

 

1年
ねん

の健
けん

康
こう

や幸
しあわ

せを願
ねが

って、正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

を食
た

べます。内
ない

容
よう

は地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

によって違
ちが

い、縁
えん

起
ぎ

のよい食
しょく

材
ざい

を使
つか

って作
つく

られます。 

 

 

七草
ななくさ

がゆ 

人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

 

（1月
がつ

7日
にち

） 

 

-----------------------------------------------------------------------------------------

---------------- 福
ふく

豆
まめ

、恵
え

方
ほう

巻
まき

、鰯
いわし

 

節
せつ

分
ぶん

（2月
がつ

3日
にち

） 

 

ちらし寿司
ず し

、菱
ひし

餅
もち

 

蛤
はまぐり

汁
じる

、ひなあられ 

桃
もも

の節
せっ

句
く

（3月
がつ

3日
にち

） 

 

ぼたん 

 

 

ぼた餅
もち

 

春
しゅん

分
ぶん

（3月
がつ

20日
にち

頃
ごろ

） 

 

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

 【1/24～30日
にち

】 
◎全

ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

とは  

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について、児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

や教
きょう

職
しょく

員
いん

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

や地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

の理
り

解
かい

を深
ふか

める週
しゅう

間
かん

となっております。 

◎給
きゅう

食
しょく

のうつり変
か

わり 

 日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22年
ねん

に貧
まず

しくて生活
せいかつ

に困
こま

っている子
こ

どもを対
たい

象
しょう

に無
む

償
しょう

で出
だ

されたものでした。その後
ご

、心
しん

身
しん

の健
けん

全
ぜん

な発達
はったつ

と教
きょう

育
いく

上
じょう

の役割
やくわり

が認
みと

められ、昭
しょう

和
わ

29年
ねん

に学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

が制定
せいてい

され、学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

の一
いっ

環
かん

となりました。 

◎25日
にち

～29日
にち

の給
きゅう

食
しょく

の紹介
しょうかい

 

陸
りく

別
べつ

町
ちょう

の特
とく

産
さん

品
ひん

を使った料
りょう

理
り

 

「鹿
しか

肉
にく

のしぐれ煮
に

」「陸別
りくべつ

きのこうどん」「ふきと鹿
しか

肉
にく

の混
ま

ぜごはん」 

 

陸
りく

別
べつ

町
ちょう

産
さん

の食
しょく

材
ざい

をたっぷり使
つか

った料
りょう

理
り

です。味
あじ

わって食
た

べて下
くだ

さいね。 
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