
平成
へ い せ い

２７年
ね ん

１０月
が つ

30日
に ち

 

陸別町
りくべつちょう

給食
きゅうしょく

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五
ご

大栄養素
だ い え い よ う そ

とは、炭水化物
た ん す い か ぶ つ

、タンパク質
し つ

、脂質
し し つ

、無機質
む き し つ

、ビタミンのことで、健康
け ん こ う

な体
からだ

を維持
い じ

し、成長
せいちょう

していくために欠
か

かせない栄養素
えいようそ

のことです。食品
しょくひん

に含
ふ く

まれる栄養素
え い よ う そ

の量
りょう

や種類
し ゅ る い

は

いろいろですので、様々
さまざま

な食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせてとることを心
こころ

がけましょう。 

給食
きゅうしょく

だよりの裏面
う ら め ん

には、給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している

食品
しょくひん

を赤
あ か

・緑
みどり

・黄
き

の３つのグループに分
わ

けて載
の

せています。赤
あ か

は「おもに体
からだ

をつくる」食品
しょくひん

、

緑
みどり

は「おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる」食品
しょくひん

、黄
き

は「おもにエネルギー源
げ ん

になる」食品
しょくひん

です。給食
きゅうしょく

では、１食
しょく

で五
ご

大栄養素
だ い え い よ う そ

と３つのグループを満
み

たすように考
かんが

えて作
つ く

っています。 


