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令
れい

和
わ

４年
ねん

１2月
がつ

22日
にち

 

陸
りく

別
べつ

町
ちょう

給
きゅう

食
しょく

センター 

☆★☆献立
こんだて

のお知
し

らせ☆★☆ 

給
きゅう

食
しょく

開
かい

始
し

日
び

について 

 保
ほ

育
いく

所
しょ

は 1月
がつ

10日
か

（火
か

）、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

は 16日
にち

（月
げつ

）、小
しょう

学
がっ

校
こう

は 17日
にち

（火
か

）から給
きゅう

食
しょく

の提
てい

供
きょう

がスタートします。 

2023年
ねん

も安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

で美
お

味
い

しい給
きゅう

食
しょく

づくりに努
つと

めてまいります。 

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

の取
と

り組
く

みとして 

 陸
りく

別
べつ

町
ちょう

の特
とく

産
さん

品
ひん

である「鹿
しか

肉
にく

」と「ふき」を使
し

用
よう

したメニューを多
おお

く給
きゅう

食
しょく

に入
い

れました。また 30日
にち

（月
げつ

）は、浜
はま

田
だ

旅
りょ

館
かん

さんの「よー

いごはん」を給
きゅう

食
しょく

で提
てい

供
きょう

します。よーいごはんは道
みち

の駅
えき

でも購
こう

入
にゅう

することができます。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は開
かい

始
し

当
とう

初
しょ

、子
こ

どもたちの空
くう

腹
ふく

を満
み

たし、栄
えい

養
よう

を改
かい

善
ぜん

するためのも

のでした。現
げん

在
ざい

は子
こ

どもたちの食
しょく

習
しゅう

慣
かん

の乱
みだ

れ、偏
かたよ

った食
しょく

事
じ

による肥
ひ

満
まん

や生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の増
ぞう

加
か

が心
しん

配
ぱい

されることから、 食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるために、生
い

きた教
きょう

材
ざい

としての役
やく

割
わり

を担
にな

っています。 

 昔
むかし

の給
きゅう

食
しょく

を見
み

てみよう！ 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22年
ねん

に山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
ちょう

（当
とう

時
じ

）の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で、貧
まず

しい家
か

庭
てい

の子
こ

どもたちに昼
ちゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

したことが発
はっ

祥
しょう

とされ

ています。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

や役
やく

割
わり

について、理
り

解
かい

を高
たか

める週
しゅう

間
かん

として毎
まい

年
とし

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

までを全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

としています。 

米
べい

飯
はん

給
きゅう

食
しょく

が正
せい

式
しき

に始
はじ

まりました。 

昭
しょう

和
わ

２２年
ねん

ごろ 

トマトシチュー・

ミルク 

ソフトめん五
ご

目
もく

あんかけ・ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・甘
あま

酢
ず

あえ・みかん 

コッペパン・ミルク・ 

カレーシチュー 

カレーライス・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・ 

サラダ・バナナ 

昭
しょう

和
わ

２5年
ねん

ごろ 昭
しょう

和
わ

40年
ねん

ごろ 昭
しょう

和
わ

51年
ねん

ごろ 

ミルクは、脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

を 

お湯
ゆ

で溶
と

かしたものでした。 

パン、ミルク、おかずの完
かん

全
ぜん

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。 

パン以
い

外
がい

の主
しゅ

食
しょく

として 

ソフト麺
めん

が登
とう

場
じょう

しました。 

給 食
きゅうしょく

で毎月
まいつき

1回
かい

提供
ていきょう

しているりくべつ牛
ぎゅう

乳
にゅう

ですが、「陸
りく

別
べつ

町
ちょう

の生
せい

乳
にゅう

の消
しょう

費
ひ

拡
かく

大
だい

」として、 

2・3月
がつ

は月
つき

3回
かい

ずつ提
てい

供
きょう

する予
よ

定
てい

です。低
てい

温
おん

殺
さっ

菌
きん

した牛
ぎゅう

乳
にゅう

本
ほん

来
らい

のまろやかさと甘
あま

さを味
あじ

わう 

ことが出
で

来
き

ます。お楽
たの

しみに♪ 


