
 

 

 

 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の予
よ

防
ぼう

について 

 季
き

節
せつ

を問
と

わず気
き

を付
つ

けたい食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

ですが、これからは気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなり、特
とく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

のポイントを守
まも

って、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を防
ふせ

ぎましょう。 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

のポイント 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

品
ひん

をテイクアウトして家
いえ

で食
た

べる機
き

会
かい

が増
ふ

えたかと思
おも

います。食
しょく

品
ひん

をテイクアウトすると、調
ちょう

理
り

してから食
た

べるまでの時
じ

間
かん

が長
なが

くなりま

す。そのため、気
き

温
おん

の高
たか

い時
じ

期
き

は食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

のリスクが高
たか

まります。購
こう

入
にゅう

したら、早
はや

めに食
た

べましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

4年
ねん

５月
がつ

３１日
にち

 

陸
りく

別
べつ

町
ちょう

給
きゅう

食
しょく

センター 

☆★☆献
こ ん

立
だ て

のお知
し

らせ☆★☆ 

１
つい

日
たち

：揚
あ

げパン・ココア 

揚
あ

げパンは黄
き

な粉
こ

や砂
さ

糖
とう

をまぶしてあるものが定
てい

番
ばん

ですが、ココア

味
あじ

も意
い

外
がい

と好
こう

評
ひょう

です。揚
あ

げパンを心
こころ

待
ま

ちにしていた皆
みな

さん、お楽
たの

しみに！ 

２１日
にち

：和
わ

風
ふう

れんこんハンバーグ 

ハンバーグのたねに、れんこんを使
つか

い一
ひと

味
あじ

違
ちが

ったハンバーグを提
てい

供
きょう

し

ます。れんこんはみかんの１．５個
こ

分
ぶん

のビタミン C が含
ふく

まれており、

風
か

邪
ぜ

予
よ

防
ぼう

に効
こう

果
か

的
てき

な食
しょく

材
ざい

です。 

食
しょく

品
ひん

の購
こう

入
にゅう

 

生
せい

鮮
せん

食
しょく

品
ひん

は新
しん

鮮
せん

なもの

を選
えら

びましょう 

購
こう

入
にゅう

後
ご

は寄
よ

り道
みち

せず 

帰
かえ

りましょう 

家
か

庭
てい

での保
ほ

存
ぞん

 

冷
れい

蔵
ぞう

や冷
れい

凍
とう

の必
ひつ

要
よう

な 食
しょく

品
ひん

は、すぐに冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

や冷
れい

凍
とう

庫
こ

に 

入
い

れましょう 

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

は詰
つ

めすぎに 

注
ちゅう

意
い

しましょう(7割
わり

程
てい

度
ど

) 

下
した

準
じゅん

備
び

 

手
て

は石
せっ

けんでこまめに 

洗
あら

いましょう 

生
なま

の肉
にく

や魚
さかな

と、加
か

熱
ねつ

しない 

食
しょく

品
ひん

は、包
ほう

丁
ちょう

やまな板
いた

を 

使
つか

いわけましょう 

調
ちょう

理
り

 

加
か

熱
ねつ

して 調
ちょう

理
り

する 食
しょく

品
ひん

は十
じゅう

分
ぶん

に加
か

熱
ねつ

しましょう 

調
ちょう

理
り

中
ちゅう

、長
ちょう

時
じ

間
かん

食
しょく

品
ひん

を

室
しつ

温
おん

に放
ほう

置
ち

しないように

しましょう。 

 

食
しょく

事
じ

 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

いましょう 

出
で

来
き

上
あ

がった料
りょう

理
り

は 

長
ちょう

時
じ

間
かん

室
しつ

温
おん

に放
ほう

置
ち

しない 

ようにしましょう 

残
のこ

った食
しょく

品
ひん

 

早
はや

く冷
ひ

えるように 

小
こ

分
わ

けにしましょう 

温
あたた

め直
なお

すときは 

十
じゅう

分
ぶん

に加
か

熱
ねつ

しましょう 

６月
がつ

４日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れた後
あと

、あまりかまずに飲
の

み込
こ

んでいませんか？よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
も の

の味
あ じ

がよくわかっておいしく感
か ん

じられる

だけでなく、肥
ひ

満
ま ん

予
よ

防
ぼ う

やむし歯
ば

予
よ

防
ぼ う

につながるなど、体
からだ

にとっていいことがたくさんありま

す。軟
や わ

らかいものばかりでなく、かみごたえのある食
た

べ物
も の

を意
い

識
し き

して取
と

り入
い

れましょう。 

6日
か

（月
げつ

）から１０日
か

（金
きん

）の

給
きゅう

食
しょく

メニューにかみごたえ

のある食
しょく

材
ざい

を使
つか

いました。 

「かむ」ことを意
い

識
しき

して食
た

べ

てみてください。 

３０日
にち

：ラタトゥイユうどん 

冷
つめ

たいうどんに、ラタトゥイユと、とり天
てん

をトッピングし洋
よう

風
ふう

にしまし

た。定
てい

番
ばん

の料
りょう

理
り

もアレンジしてみると、いろいろな味
あじ

が感
かん

じられ楽
たの

し

く食
しょく

事
じ

ができます。 

２９日
にち

：きのこと長
なが

ねぎのキッシュ 

しめじとえりんぎがたっぷり入
はい

った手
て

作
づく

りキッシュです。きのこは

いろいろな種
しゅ

類
るい

がありますが、何
なん

種
しゅ

類
るい

も組
く

み合
あ

わせて食
た

べることで

よりおいしくなります。 


