
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

5年
ねん

１月
がつ

31日
にち

 

陸
りく

別
べつ

町
ちょう

給
きゅう

食
しょく

センター 

☆★☆献立
こんだて

のお知
し

らせ☆★☆ 

３日
か

（金
きん

）：牛
ぎゅう

丼
どん

  ２４日
か

（金
きん

）：サイコロステーキ 

赤
あか

川
がわ

牧
ぼく

場
じょう

より黒
くろ

毛
げ

和
わ

牛
ぎゅう

を寄
き

付
ふ

いただいたお肉
にく

を使
つか

って提
てい

供
きょう

します。 

詳
くわ

しくは食
しょく

育
いく

だよりをご覧
らん

ください。 

１
つい

日
にち

（水
すい

）：マカロニグラタン 

ホワイトソースから給
きゅう

食
しょく

センターで手
て

作
づく

りしたグラタン 

です。寒
さむ

い冬
ふゆ

にぴったりなメニューをお楽
たの

しみに♪ 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の様
よう

子
す

を見
み

ると、姿
し

勢
せい

が悪
わる

かったり、ひじをついていたり、お箸
はし

を正
ただ

しく使
つか

えていないなど、気
き

になる食
た

べ方
か た

をし

ている人
ひ と

を見
み

かけます。食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

ることは、周
まわ

りの人
ひと

への思
おも

いやりと、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の健
けん

康
こう

にもつながります。きちんと

できているか見
み

直
なお

してみましょう。 

お箸
はし

の使
つか

い方
かた

に気
き

をつけましょう。 

 

いすに深
ふか

く腰
こし

かけ、背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばしましょう。 
 

足
あし

の裏
うら

は床
ゆか

につけましょう。 
 

おわんや小
ちい

さい器
うつわ

は

手
て

に持
も

って食
た

べまし

ょう。 

机
つくえ

とおなかの間
あいだ

は握
にぎ

りこぶし一
ひと

つ分
ぶん

あけま

しょう。 
 

机
つくえ

にひじをつかない

ようにしましょう。 
 

口
くち

をとじて、よく 

かんで食
た

べましょう。 

×クチャクチャと音
おと

をさ

せない。 

×食
た

べ物
もの

を口
くち

いっぱいに 

詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎない。 
 

３日
か

（金
きん

）・１７日
にち

（金
きん

）・２０日
か

（月
げつ

）：りくべつ牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

陸
りく

別
べつ

町
ちょう

の生
せい

乳
にゅう

消
しょう

費
ひ

拡
かく

大
だい

として、今
こん

月
げつ

は３回
かい

りくべつ牛
ぎゅう

乳
にゅう

を提
てい

供
きょう

し

ます。低
てい

温
おん

殺
さっ

菌
きん

した牛
ぎゅう

乳
にゅう

を味
あじ

わってください！ 

１５日
にち

（水
すい

）：鹿
しか

カツバーガー 

鹿
しか

肉
にく

を薄
うす

くスライスしたものを、ミルフィーユ状
じょう

に重
かさ

ねて、加
か

熱
ねつ

しても固
かた

くならず、食
た

べられるように工
く

夫
ふう

しています。鹿
しか

肉
にく

は不
ふ

足
そく

しがちな

鉄
てつ

分
ぶん

が豊
ほう

富
ふ

です。鉄
てつ

分
ぶん

が不
ふ

足
そく

すると、貧血
ひんけつ

や疲
つか

れやすくなります。鹿
しか

カツを食
た

べて鉄
てつ

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

しましょう！ 

３日
か

（金
きん

）：節
せつ

分
ぶん

福
ふく

豆
まめ

 

節
せつ

分
ぶん

の日
ひ

に合
あ

わせた行
ぎょう

事
じ

食
しょく

です。豆
まめ

類
るい

は、体
からだ

をつくるもとと

なるたんぱく質
しつ

や、おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を豊
ほう

富
ふ

に

含
ふく

んでいます。 

基
き

本
ほん

のはしのもち方
かた

 

正
ただ

しい持
も

ち方
かた

が 

できているか、 

確
かく

認
にん

しましょう！ 


