
 

 

 

 

１年
ねん

間
かん

をふり返
かえ

ろう 
今
こん

年
ねん

度
ど

は、コロナ禍
か

で「黙
もく

食
しょく

」が日
にち

常
じょう

の姿
すがた

となり、会
かい

話
わ

を楽
たの

しみながら食
しょく

事
じ

をすることが難
むずか

しい状
じょう

況
きょう

でした。食
しょく

に関
かん

心
しん

をもち、食
た

べ

ることの楽
たの

しさを感
かん

じてもらいたいという思
おも

いから、さまざまな情
じょう

報
ほう

をおたよりに載
の

せてきました。３月
がつ

は１年
ねん

間
かん

のまとめの月
つき

です。１年
ねん

間
かん

を

ふり返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

4年
ねん

2月
がつ

28日
にち

 

陸
り く

別
べ つ

町
ちょう

給
きゅう

食
しょく

センター 

卒
そつ

業
ぎょう

リクエスト給
きゅう

食
しょく

を実
じ っ

施
し

します！ 

ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます。 

中
ちゅう

学
がく

3年
ねん

生
せい

の卒
そつ

業
ぎょう

を祝
いわ

い、卒
そつ

業
ぎょう

リクエスト

給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

します。7年
ねん

間
かん

食
た

べた陸
りく

別
べつ

の 給
きゅう

食
しょく

はどうでしたか？卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

は給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる

機
き

会
かい

が少
すく

ないと思
おも

いますが、給
きゅう

食
しょく

を思
おも

い出
だ

し

て、誰
だれ

かと一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をすること、おい

しく食
た

べることを大
たい

切
せつ

にしてほしいです。 

 

 

陸
りく

別
べつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

3年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんにアンケートとりました。 

その結
けっ

果
か

、人
にん

気
き

のあったメニューはこちらです！ 

主
しゅ

食
しょく

部
ぶ

門
もん

 カレー/ラーメン（みそ・塩
しお

） 7票
ひょう

/5票
ひょう

 

主
しゅ

菜
さい

部
ぶ

門
もん

 唐
から

揚
あ

げ 6票
ひょう

 

副
ふく

菜
さい

部
ぶ

門
もん

 塩
しお

昆
こん

布
ぶ

和
あ

え 4票
ひょう

 

デザート部
ぶ

門
もん

 フルーツポンチ 9票
ひょう

 

上
じょう

記
き

のメニューは 3月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

で提
てい

供
きょう

します。お楽
たの

しみに♪ 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？ 成
せい

長
ちょう

期
き

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

を意
い

識
しき

 

してとりましたか？ 

食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

にチャレンジして

みましたか？ 

食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らす工
く

夫
ふう

を 

しましたか？ 

食
しょく

物
もつ

アレルギーについて 

わかりましたか？ 

地
じ

元
もと

の食
しょく

材
ざい

を 

積
せっ

極
きょく

的
てき

に食
た

べましたか？ 

和
わ

食
しょく

の基
き

本
ほん

「だし」のよさが 

わかりましたか？ 

マナーを守
まも

って 

給
きゅう

食
しょく

を食
た

べましたか？ 

あなたの 

1年
ね ん

は？ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて、脳
のう

と体
からだ

にスイッチを 

いれましょう。 
栄
えい

養
よう

バランスの整
ととの

った食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ 

ましょう。 

食
た

べ物
もの

は多
おお

くの命
いのち

から生
う

まれています。

命
いのち

を無
む

駄
だ

にしないようにしましょう。 

１食
しょく

分
ぶん

を作
つく

るときは、調
ちょう

理
り

法
ほう

が偏
かたよ

らな

いようにしましょう。 

十勝産
とかちさん

の豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使
つか

って、

食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

をアップさせましょう。 

「だし」は、料
りょう

理
り

にうま味
み

と風
ふう

味
み

を与
あた

え、

素
そ

材
ざい

のおいしさを引
ひ

き立
た

てます。 

一
いっ

緒
しょ

に食
た

べる人
ひと

への思
おも

いやりの気
き

持
も

ちを大
たい

切
せつ

にして、楽
たの

しい共
きょう

食
しょく

の時
じ

間
かん

にしましょう。 

食
しょく

物
もつ

アレルギーがある人
ひと

もない人
ひと

も、食
しょく

物
もつ

アレルギーについて理
り

解
かい

しておきましょう。 

鉄 

〇陸
りく

別
べつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

3年
ねん

生
せい

が答
こた

えてくれた給
きゅう

食
しょく

の感
かん

想
そう

・要
よう

望
ぼう

・思
おも

い出
で

などを紹
しょう

介
かい

します。 

・フルーツポンチにサイダーを入れて食
た

べたい。 ・唐
から

揚
あ

げはタレつきが、、、。  ・他
た

国
こく

の料
りょう

理
り

など知
し

らない味
あじ

を知
し

れてよかった。 

・家
いえ

で食
た

べられないものなども食
た

べられて、とてもおいしかったです。 ・お茶
ちゃ

など牛
ぎゅう

乳
にゅう

以
い

外
がい

の飲
の

み物
もの

があったらうれしい。 


