
 

 

 

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

について 

 ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

や実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

につけるために、大
たい

切
せつ

な教
きょう

材
ざい

となります。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

では具
ぐ

体
たい

的
てき

に７つの目
もく

標
ひょう

が定
さだ

められており、

これらの目
もく

標
ひょう

や栄
えい

養
よう

素
そ

の摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

に基
もと

づいて献
こん

立
だて

を作
さく

成
せい

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

3年
ねん

4月
がつ

8日
か

 

陸
り く

別
べ つ

町
ちょう

給
きゅう

食
しょく

センター 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の目
も く

標
ひょう

 

健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくる 
望
のぞ

ましい食
しょく

生
せい

活
かつ

の 

お手
て

本
ほん

になる 社
しゃ

会
かい

性
せい

を身
み

につける 

働
はたら

くことを尊
とうと

び、 

 

食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

・流
りゅう

通
つう

・

消
しょう

費
ひ

の正
ただ

しい理
り

解
かい

に導
みちび

く 

自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

 

する心
こころ

を育
そだ

てる 未
み

来
らい

に伝
つた

える 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
し ょく

の献
こ ん

立
だ て

内
な い

容
よ う

について 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では「児
じ

童
どう

又
また

は生
せい

徒
と

一
いっ

回
かい

当
あ

た

りの学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

」に基
もと

づいて、 

１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

の１/３～１/２が

とれるように献
こん

立
だて

を作
さく

成
せい

しています。 

また、「給
きゅう

食
しょく

だより」は食
しょく

卓
たく

での話
わ

題
だい

の

ひとつや、朝
あさ

夕
ゆう

の食
しょく

事
じ

と重
かさ

ならないよ

う、献
こん

立
だて

の参
さん

考
こう

にご活
かつ

用
よう

ください。 

炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

 

たんぱく質
し つ

 

ビタミン 

脂
し

質
し つ

 無
む

機
き

質
し つ

 

食
しょく

物
も つ

繊
せ ん

維
い

 

「食
しょく

品
ひん

ロス」… 食
た

べ物
もの

を無
む

駄
だ

にしていませんか？ 

「食
しょく

品
ひん

ロス」とは、まだ食
た

べることができるのにゴミとして捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

のことで、日
に

本
ほん

では１年
ねん

間
かん

で６００万
まん

トンを

こえる量
りょう

が発
はっ

生
せい

しています。つまり国
こく

民
みん

1人
り

当
あ

たりに換
かん

算
さん

すると、毎
まい

日
にち

お茶
ちゃ

わん１杯
はい

分
ぶん

の食
た

べ物
もの

を捨
す

てていることになります。 

● 約
やく

半
はん

分
ぶん

が家
か

庭
てい

から捨
す

てられている ● 

平
へい

成
せい

２９年
ねん

度
ど

の推
すい

計
けい

値
ち

（農
のう

水
すい

省
しょう

）によると、合
ごう

計
けい

６１２万
まん

トンの食
しょく

品
ひん

ロスのうち 

一
いっ

般
ぱん

家
か

庭
てい

から発
はっ

生
せい

した分
ぶん

は２８４万
まん

トンで、５割
わり

近
ちか

くを占
し

めていることがわかっています。 

事
じ

業
ぎょう

系
けい

食
しょく

品
ひん

ロス 

５４％ 

家
か

庭
てい

系
けい

食
しょく

品
ひん

ロス 

４６％ 

 

「事
じ

業
ぎょう

系
けい

食
しょく

品
ひん

ロス」とは、食
しょく

品
ひん

メーカーや小
こ

売
うり

店
てん

、飲
いん

食
しょく

店
てん

など 

を対
たい

象
しょう

とし、過
か

剰
じょう

生
せい

産
さん

、売
う

れ残
のこ

りや消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

が過
す

ぎたもの、飲
いん

 

食
しょく

店
てん

での食
た

べ残
のこ

しなどをいいます。 

食
しょく

材
ざい

は、必
ひつ

要
よう

なもの 

を使
つか

い切
き

れる分
ぶん

だけ 

買
か

うように心
こころ

がけ 

ましょう。 

できるだけ 消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

や 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が近
ちか

いも

のを選
えら

ぶ意
い

識
しき

をもち

ましょう。 

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

や食
しょく

品
ひん

棚
だな

は常
つね

に 

整
せい

理
り

整
せい

頓
とん

を 心
こころ

がけ、保
ほ

存
ぞん

し

ている食
しょく

品
ひん

を「見
み

える化
か

」 

しましょう。 

 

家
か

族
ぞく

が食
た

べ切
き

れる量
りょう

 

を考
かんが

えて、料
りょう

理
り

を 

つくりましょう。 

余
あま

った 食
しょく

材
ざい

を使
つか

い切
き

る

日
ひ

を設
もう

けるなど、 食
しょく

材
ざい

を捨
す

てない工
く

夫
ふう

をしま

しょう。 

● 食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすためにできること ● 


