
小１ 小2 小3 小4 小5 小6 中1 中2 中3

学習準備

時間

めあて

話し方

聞き方

読み方

書き方

標準時間 １５分間 ３０分間 ４５分間 ６０分間 ７５分間 ９０分間 １２０分間 １５０分間 １８０分間

○学習内容を整理し、見直しに活用できるノートを作る。
○自らの課題を見つけ、先生に質問したり自ら調べたりして、自学自習に
　生かすノートを作る。

自学自習の姿

宿題や読書、自主学習に自ら創意工夫のある家庭学習をする。

○宿題
○自主学習
・教科書、資料集、プリントを活用した予習・復習
（要点まとめ、調べ学習、音読など）
・ドリルを使った基礎固め（漢字、計算、英単語）
・ワークを使った復習
・各種テストに向けた学習
・進路実現に向けた３年間の総復習
・発展学習
・各種検定（漢字検定、算数・数学検定、英語検定）

学習に必要なものを準備、確認する。

相手を意識した話し方・聞き方・読み方

○適切な大きさの声で話す。
○簡潔に伝えたいことを伝える。
　→結論を先に話す。その後に理由を話す。
○他の人の意見を大切にしながら、自分の考えを述べる。
○相手を意識し、その場に応じた読み方をする。

○常に自分の考えと比較しながら聞き、考えをまとめながら聞く。
○他の人の意見を丁寧に聞く。

○文章をまとまりで捉える読み方をする。

見やすくわかりやすいノート作り

○目的に応じて速く読んだり、要点に注意して読
　んだりする。

○話すときは「はい」と返事をして、全員に聞こえ
　る声で話す。
○授業中は「〜です」「〜ます」と丁寧な言葉遣い
　で話す。
○相手の方を向いて話す。

○姿勢を正しくして聞く。
○話し手の方を向いて聞く。
○話を最後まで聞く。

○相手や目的に応じた話し方をする。
○結論を言ってから理由を話すなど、わかりやす
　い伝え方の工夫をする。

○話し手の方を向いて聞く。
○自分の考えを持ちながら相手の話を聞く。
○必要に応じてメモを取りながら聞く。

陸　別　学　習　プ　ラ　ン

学習に向かう姿勢

開始時間で学習をスタートする。

目的意識を持って学習する。「課題」と「まとめ」を大切にする。

学
習
の
基
本

机の上に必要なものを揃えておく。

時計を見て席に着き、学習を始める。時計を見て席に着く。

家
庭
学
習

○姿勢を正しくして音読をする。
○大きな声で一つ一つの言葉を丁寧に音読する。
○接続詞など、話のつながりに気をつけながら音
　読する。

○話すときは「はい」と返事をして、全員に聞こえ
　る声で話す。
○授業中は「〜です」「〜ます」と丁寧な言葉遣い
　で話す。
○相手や場に合った話し方をする。

○話し手の方を向いて聞く。
○話の要点を考えながら聞く。
○うなずくなどして聞く。

工夫しながら家庭学習をする。進んで宿題や読書、家庭学習をする。進んで宿題や読書をする。

内容例

○宿題
・音読
・漢字（ドリル・プリント・ノートへの書き取り）
・計算（ドリル・プリント・ノートへの書き取り）

※自学自習の仕方を学ぶ
　（例）・読書
　　　　・視写
　　　　・日記や作文
　　　　・かけ算九九の暗唱など

○宿題
・音読
・漢字（ドリル・プリント・ノートへの書き取り）
・計算（ドリル・プリント・ノートへの書き取り）
・各種検定への取り組み（漢字検定、算数・数学
　検定、英語検定）

※自学自習
　（例）・読書
　　　　・辞書を使った意味調べ
　　　　・ローマ字の練習
　　　　・社会科や理科のまとめ、調べ学習

○宿題
・漢字（ドリル・プリント・ノートへの書き取り）
・計算（ドリル・プリント・ノートへの書き取り）
・間違えた箇所の見直し
・小学校の学習の総復習
・各種検定への取り組み（漢字検定、算数・数学
　検定、英語検定）

※自学自習
　（例）・読書
　　　　・予習と復習
　　　　・苦手科目の学習
　　　　・調べ学習
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〈ノートの基本〉
【１年生】
・正しく丁寧な字で書く。
・日付とめあてを書く。
・マスに気をつけ，字の大きさを整えて書く。
・大事なところがわかるように色鉛筆やペンを使っ
　て書く。
【２年生】
・行をかえたり言葉のまとまりをつくったりして見や
　すく書く。
・直線は定規を使ってひく。

〈ノートの基本〉
・マスや行をほどよくあけて，見やすく書く。
・自分や友だちの考えを書く。
・板書をよく見て，課題，問題，考え，まとめがよく
　わかるように書く。

〈ノートの基本〉
・学習内容や授業のポイントをわかりやすく書く。
・先生や友だちの発言を加えるなどして質の高い
　ノートをつくる。

○言葉のまとまりを考えながら音読をする。
○文や段落同士の関係を考えながら読む。


