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れ い わ

２年
ね ん

４月
が つ

８日
か

 

陸別町
りくべつちょう

給食
きゅうしょく

センター 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

      

 

 

 健
すこ

やかな体
からだ

をはぐくむ 

 

 

 

 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

で健康
けんこう

の

増進
ぞうしん

を図
はか

る。 

食生活
しょくせいかつ

のお手本
て ほ ん

になる 

 

 

 

 

 

食
しょく

に関
かん

する判断力
はんだんりょく

と 

望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

う。 

力
ちから

を合
あ

わせ、 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かに 

 

 

 

助
たす

け合
あ

う心
こころ

や明
あか

るい社交性
しゃこうせい

を養
やしな

い、学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かに

する。 

自然
し ぜ ん

と命
いのち

の恵
めぐ

みへ感謝
かんしゃ

 

 

 

 

 

生命
せいめい

や自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

し、す

すんで環境
かんきょう

を守
まも

る態度
た い ど

を

養
やしな

う。 

支
ささ

え合
あ

いで成
な

り立
た

つ 

       食生活
しょくせいかつ

 
 

 

 

 

様々
さまざま

な人
ひと

の力
ちから

に支
ささ

えられ

ていることへの理解
り か い

を深
ふか

め

る。 

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

へ

の理解
り か い

を深
ふか

める。 

生産
せいさん

・流通
りゅうつう

・消費
しょうひ

のしくみ 

 

 

 

 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

・流通
りゅうつう

・消費
しょうひ

の正
ただ

しい理解
り か い

に導
みちび

く。 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新学期
しんがっき

がはじまります。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のため、適切
てきせつ

なエネルギーや栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、安全
あんぜん

で

安心
あんしん

なおいしい給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

●はじまり ●栄養 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の栄養
えいよう

補給
ほきゅう

を

目標
もくひょう

として始
はじ

まりました。そ

の後
ご

、子
こ

どもたちの心身
しんしん

の

健全
けんぜん

な発達
はったつ

に教育上
きょういくじょう

の役割
やくわり

が認
みと

められ、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として定着
ていちゃく

しました。 

入学
にゅうがく

したばかりの小学
しょうがく

１年
ねん

生
せい

は中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

までの９年間
ねんかん

で大
おお

きくたくましい体
からだ

に成長
せいちょう

します。この９年間
ねんかん

は成
せい

長期
ちょうき

に

入
はい

るため、とくに栄養
えいよう

バランス

が大切
たいせつ

です。 

 

●目標 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、

食育
しょくいく

基本法
きほんほう

や 学校
がっこう

教育法
きょういくほう

を受
う

け、７つ

の目標
もくひょう

を定
さだ

めていま

す。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

から示
しめ

された「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づいて作成
さくせい

されます。 

 

毎日
まいにち

、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

が子
こ

どもたちのところに届
とど

くように、心
こころ

を込
こめ

めて作
つく

ります。 

栄養
え い よ う

 

バランスを 

考
かんが

えた献立
こ ん だ て

 

味
あ じ

は 

うすめに 

いろいろな 

食品
しょくひん

を使
つ か

って 

季節
き せ つ

の 

味
あ じ

を 

生
い

かして 

安全
あ ん ぜ ん

な 

食品
しょくひん

を 

選
えら

んで 

衛生的
え い せ い て き

な 

調理
ち ょ う り

 

楽
た の

しく 

おいしい 

ものを 

こんなことを心
こころ

がけて学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

をつくっています。 


