
令和
れ い わ

2年
ね ん

２月
が つ

２７日
に ち

 

陸別町
りくべつちょう

給食
きゅうしょく

センター 

 

 

6つの基礎食品群
きそしょくひんぐん

 

 おもに含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

ごとに食品
しょくひん

を６つのグループに分
わ

けたものです。１群
ぐん

から６群
ぐん

の食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べると栄養
えいよう

のバランスがとれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何群
なんぐん

が足
た

りないかな？ 
献立
こんだて

に６つの 

基礎
き そ

食品群
しょくひんぐん

を 

そろえよう 

パン 5群
ぐん

 

バター6群
ぐん

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

2群
ぐん

 

トーストにハムをのせる 

 

野菜
や さ い

サラダを追加
つ い か

する 

ハム 1群
ぐん

 

 サラダ ３群
ぐん

・４群
ぐん

 

さかな  にく  たまご  まめ 

まめせいひん 

ぐん ぐん ぐん 

ぐん ぐん ぐん 

ぎゅうにゅう   にゅうせいひ

ん こざかな   かいそう 

しつ おお ふく  しょくひん む  き しつ   おお   ふく   しょくひん 

りょくおうしょくやさい 

エー おお    ふく しょくひん 

や さい 

くだもの 

こめ 

さ とう 

ゆ し 

 おお   ふく  しょくひん シー  おお   ふく  しょくひん  おお   ふく  しょくひん たんすいかぶつ ししつ 

え い  よ う   ま ん  て ん  


