
日
ひ

の短
みじか

さが少
すこ

しずつ秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じさせてくれる季節
き せ つ

となりました。日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

で、体調
たいちょう

をくずしやすくなる心配
しんぱい

があります。栄養
えいよう

のバランスのよい食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる

ようにして体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

 

９月
が つ

１
つ い

日
た ち

は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

 

昨年
さくねん

９月
がつ

６
むい

日
か

に北
ほっ

海
かい

道
どう

胆
い

振
ぶり

東部
と う ぶ

地震
じ し ん

で多
おお

くの尊
とうと

い命
いのち

が 

犠牲
ぎ せ い

となりました。震災
しんさい

の影響
えいきょう

で全道
ぜんどう

各地
か く ち

で停電
ていでん

や食 料
しょくりょう

 

不
ぶ

足
そく

が起こりました。 

震災
しんさい

は今
いま

、この瞬間
しゅんかん

にも起
お

こる可能
か の う

性
せい

があります。もし 

もの時
とき

のために食 糧
しょくりょう

などを備蓄
び ち く

していますか？これを機会
き か い

 

に家族
か ぞ く

で備蓄
び ち く

するものを決
き

めたり、期限
き げ ん

切
ぎ

れがないかを確認
かくにん

 

したりしましょう。 

 

 

 

 

 

高麗
こうらい

人参
にんじん

入
い

りサムゲタン風
ふう

スープは、陸別
りくべつ

町
ちょう

で試験的
しけんてき

に栽培
さいばい

 

された高麗人
こうらいにん

参
じん

を鶏
とり

ガラと一緒
いっしょ

に煮
に

だしてだしをとり、野菜
や さ い

と 

鶏肉
とりにく

、麦
むぎ

を入
い

れた具
ぐ

だくさんスープです。高麗
こうらい

人参
にんじん

は疲
つか

れた体
からだ

を 

回復
かいふく

させる働
はたら

きや、胃
い

や腸
ちょう

を元気
げ ん き

にしてくれる働
はたら

きがあります。 

高麗人
こうらいにん

参
じん

には、他
ほか

にもたくさんの働
はたら

きがあるようです。 

鹿
しか

プルコギは、陸別
りくべつ

振興
しんこう

公社
こうしゃ

から購入
こうにゅう

した陸別産
りくべつさん

の鹿
しか

肉
にく

です。 

鹿
しか

肉
にく

は、脂肪分
しぼうぶん

が低
ひく

く、成長
せいちょう

期
き

に必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

や鉄分
てつぶん

が豊富
ほ う ふ

に 

含
ふく

まれています。東京都
とうきょうと

でも鹿
しか

肉
にく

を提
てい

供
きょう

する店
みせ

が増
ふ

えてきているな 

ど、現在
げんざい

注目
ちゅうもく

されている食材
しょくざい

の１つです。鹿
しか

は別名
べつめい

:もみじと言
い

わ 

れています。 

他
ほか

にも、陸別
りくべつ

の乳 牛
にゅうぎゅう

から搾
しぼ

られたりくべつ牛 乳
ぎゅうにゅう

、ナムルには、 

陸別産
りくべつさん

のワラビが入ります。このように地元
じ も と

で生産
せいさん

されたものを 

地元
じ も と

で消費
しょうひ

することを、地産地消
ちさんちしょう

といいます。 

 
 

 

 

13日
にち

は、りくべつふるさと給 食
きゅうしょく

です！ 

令和元
れ い わ が ん

年
ね ん

８月
が つ

２９日
に ち

 

陸別町
りくべつちょう

給食
きゅうしょく

センター 


