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 暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えて、北海道
ほっかいどう

らしい食
た

べ物が出
で

てくる時期
じ き

になりましたね。７月
がつ

といえば

ヤマメなどの川魚
かわさかな

が釣
つ

れるようになる季節
き せ つ

なのですが、実
じつ

はとても北海道
ほっかいどう

らしい食材
しょくざい

な

んですよ。寒
さむ

い所
ところ

でないと生
い

きていけない魚
さかな

なので、本州
ほんしゅう

では一部
い ち ぶ

地域
ち い き

の山奥
やまおく

に行
い

かな

いと釣
つ

れない高級魚
こうきゅうぎょ

だったりします！イワナやヤマメの 卵
たまご

は

「黄金
おうごん

のイクラ」と呼
よ

ばれていて、知
し

る人
ひと

ぞ知
し

る珍味
ち ん み

です。機会
き か い

が

あって、魚卵
ぎょらん

アレルギーがなければぜひ食
た

べてみてくださいね。 

 さて、今回
こんかい

の給 食
きゅうしょく

だよりは、給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

が「食物
しょくもつ

ア

レルギー・アナフィラキシー対応
たいおう

研修会
けんしゅうかい

」で学
まな

んだことをお知
し

ら

せします。ご家庭
か て い

で参考
さんこう

にしていただければ幸
さいわ

いです。 
 

給食
きゅうしょく

センターの食物
しょくもつ

アレルギー対応
た い お う

について 
 給 食

きゅうしょく

センターで食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

を行うには、お医者
い し ゃ

さんの作った学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

が必要
ひつよう

になります。お医者
い し ゃ

さんは色々
いろいろ

な検査
け ん さ

をして皆
みな

さんの食物
しょくもつ

アレルギーについ

て調
しら

べるのですが、調
しら

べ方
かた

のひとつに「特異的
とくいてき

IgE抗体
こうたい

検査
け ん さ

」という血液
けつえき

検査
け ん さ

があります。

「卵
たまご

が３、そばが１の食物
しょくもつ

アレルギーがある」といった具合
ぐ あ い

に結果
け っ か

が出る検査
け ん さ

です。病院
びょういん

で検査
け ん さ

を受
う

けた時
とき

に、今
いま

まで普通
ふ つ う

に食
た

べていたものにも反応
はんのう

が出
で

てビックリ、家庭
か て い

でも

給 食
きゅうしょく

でも今
いま

まで食
た

べていたものを食
た

べないようにした……なんてことがあったのではな

いでしょうか。 

 「特異的
とくいてき

IgE抗体
こうたい

検査
け ん さ

」の結果
け っ か

だけで確実
かくじつ

に症 状
しょうじょう

がでるとは言
い

い切
き

れません。IgE抗体
こうたい

検査
け ん さ

で反応
はんのう

があっても、今
いま

まで食
た

べていて大丈夫
だいじょうぶ

だったものは食
た

べ続
つづ

けた方
ほう

が良
よ

い場合
ば あ い

もあるようです。急
きゅう

に食
た

べなくなったせいで、食物
しょくもつ

アレルギーの種類
しゅるい

が増
ふ

え、反応
はんのう

が重症化
じゅうしょうか

してしまった事
じ

例
れい

の紹介
しょうかい

も

ありました。食物
しょくもつ

アレルギー検査
け ん さ

で病院
びょういん

に行
い

く機会
き か い

があれば、先生
せんせい

に

今
いま

まで食
た

べていたものを伝
つた

えて、食
た

べられるかどうか相談
そうだん

してみても

いいかもしれません。お医者
い し ゃ

さんからの指示
し じ

をもらって、安全
あんぜん

に食
た

べ

られるものが増
ふ

えたら良
い

いですね。 

食物アレルギーについて 

号外 



食物
しょくもつ

アレルギー原因
げ ん い ん

物質
ぶ っ し つ

の食
た

べ方
か た

について 
 給 食

きゅうしょく

センターでは文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の方針
ほうしん

にしたがって、家庭
か て い

で食
た

べていない食物
しょくもつ

アレルギ

ー原因
げんいん

物質
ぶっしつ

の完全
かんぜん

除去
じょきょ

を行っています。 

 『鶏卵
けいらん

アレルギー発症
はっしょう

予防
よ ぼ う

に関
かん

する提言
ていげん

（※1）』によれば、少
すく

なくとも卵
たまご

では発症
はっしょう

し

ない量
りょう

を見極
み き わ

めて食
た

べ慣
な

らしていく事
こと

で、卵
たまご

アレルギーの発症
はっしょう

を予防
よ ぼ う

できます。 

以前
い ぜ ん

の食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

は原因
げんいん

になる物
もの

を食
た

べない方法
ほうほう

があたり前
まえ

でした。ですが、

「食物
しょくもつ

アレルギー診療
しんりょう

ガイドライン 2016」では必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の除去
じょきょ

に考
かんが

え方
かた

が変
か

わっ

てきたそうです。 

とはいえ、食物アレルギーは命
いのち

に関
かか

わる事
こと

もあります。自分
じ ぶ ん

の判断
はんだん

でなんでもかんでも

食
た

べるのは絶対にやめてください。『アレルギー専門
せんもん

の先生
せんせい

（※2）』に診
み

てもらうことが

出来
で き

れば、食
た

べられるものが安全
あんぜん

に増
ふ

えるかもしれません。 

 

特異的
と く い て き

IgE抗体
こ う た い

検査
け ん さ

について 

血液
けつえき

を採取
さいしゅ

・分析
ぶんせき

して、特定
とくてい

のアレルゲンに反応
はんのう

する IgE抗体
こうたい

がどのくらいあるかを検査
け ん さ

します。0～6 の 7段階
だんかい

で結果
け っ か

を表
あらわ

すのですが、「数字
す う じ

が高
たか

い＝食物
しょくもつ

アレルギーがある」

ではなく「数字
す う じ

が高
たか

い＝症 状
しょうじょう

が出る可能性
かのうせい

が高
たか

い」ことを表
あらわ

しています。給食センター

に学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

表
ひょう

を提
てい

出
しゅつ

してる人
ひと

はこの検査
け ん さ

を受
う

けている人が多いはずです。 

食物
しょくもつ

アレルギーを持
も

っているか調
しら

べる方法
ほうほう

は他
ほか

にもあります。最
もっと

も信頼性
しんらいせい

が高
たか

い方法
ほうほう

は経口
けいこう

負荷
ふ か

試験
し け ん

で、次
つぎ

は実際
じっさい

に反応
はんのう

がでた事実
じ じ つ

と記録
き ろ く

です。今
いま

まで食
た

べても問題
もんだい

なかった

のに IgＥ抗体
こうたい

検査
け ん さ

では反応
はんのう

が出
で

たのであれば、お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

の上
うえ

で経口
けいこう

負荷
ふ か

試験
し け ん

を受
う

けてみてはどうでしょうか。十勝
と か ち

で経口
けいこう

負荷
ふ か

試験
し け ん

を行っている病院
びょういん

はそれほど多
おお

くないよ

うですが、自分
じ ぶ ん

の食物
しょくもつ

アレルギーを詳
くわ

しく調
しら

べてみても良
よ

いかもしれませんね。 

 

 

 ※１（参考資料） 

・日本小児食物アレルギー学会 「鶏卵食物アレルギー発症予防に関する提言」 

・Du ToIt G等による「LEAP study」に関する研究 

・Natsume O 等による「PETIT study」に関する研究 

    ・食物アレルギー診療ガイドライン 2016 ダイジェスト版 

※２ （専門医について） 

今回の給食だよりは、ＫＫＲ札幌医療センター 小児・食物アレルギーリウ

マチセンターの高橋豊先生の話を参考にしています。食物アレルギー専門の

科がある病院であれば詳細なアドバイスを貰える可能性が高いです。 

 


