
平成
へ い せ い

３０年
ね ん

２月
が つ

２８日
に ち

 

陸別町
りくべつちょう

給食
きゅうしょく

センター 

 

 

 

 

食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 
 食

しょく

事
じ

は健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

を支
ささ

える重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

っています。この１年間
ねんかん

をどのように過
す

ご

してきたのか、振り返ってみましょう。 

 

食
しょく

生
せい

活
かつ

振
ふ

り返
かえ

りチェック！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できなかったところは、４月
がつ

から意
い

識
しき

して取
と

り組
く

みましょう。 

朝
あさ

ごはんを 

毎日
まいにち

食
た

べた。 

バランスの良
よ

い 

食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけた。 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

チャレンジした。 「いただきます」 

「ごちそうさまでした」の

あいさつがきちんとでき

た。 

よくかんで 

食
た

べた。 

家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に、 

楽
たの

しく食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

を過
す

ご

せた。 

おやつを食
た

べる時
とき

は、 

時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

めて 

食
た

べた。 

食
しょっ

器
き

やはしを正
ただ

しく

持
も

ち、マナーを守
まも

って

食
た

べた。 


