
平成
へ い せ い

２８年
ね ん

２月
が つ

２９日
に ち

 

陸別町
り く べ つ ち ょ う

給食
きゅうしょく

センター  

 

 

 

 

 

 

 食事
しょくじ

は健康
けんこう

な生活
せいかつ

を支
ささ

える重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

っています。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

れるように、子
こ

どものころから正
ただ

しい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

 

 

 

1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえり、できたところにチェックをつけてみましょう。 

 

○1日
にち

３食
しょく

きちんと食
た

べましたか？                                     □ 

○主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

のそろったバランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとりましたか？ □ 

○水分
すいぶん

はこまめにとりましたか？                                        □ 

○苦手
に が て

なものでも、一口
ひとくち

は食
た

べられましたか？              □ 

○よくかんで食
た

べましたか？                      □ 

○食
た

べ物
もの

を大事
だ い じ

にし、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って食
た

べましたか？        □ 

○食事
しょくじ

のマナーに気
き

を付
つ

け、楽
たの

しく食事
しょくじ

をとることができましたか？    □ 

 

 いくつチェックできましたか？一
ひと

つでも多
おお

くつけられるよう、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で意識
い し き

してみ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん部門
ぶ も ん

   第
だ い

１位
い

  カレーライス 

めん部門
ぶ も ん

    第
だ い

１位
い

  広東
か ん と ん

めん 

おかず部門
ぶ も ん

   第
だ い

１位
い

  ザンタレ 

やさい部門
ぶ も ん

   第
だ い

１位
い

  青
あ お

のりポテト 

デザート部門
ぶ も ん

   第
だ い

１位
い

  ハスカップゼリー 

リクエスト給食
きゅうしょく

とは、卒業
そつぎょう

を祝
いわ

う給食
きゅうしょく

イベン

トです。保育所
ほ い く し ょ

きりん組
ぐみ

さんや小学
しょうがく

６年生
ねんせい

も

卒園
そつえん

・卒業
そつぎょう

ですが、陸別
りくべつ

の給食
きゅうしょく

を引
ひ

き続
つづ

き食
た

べ

られますので、今回
こんかい

は中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

だけにもう

一度
い ち ど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

について聞
き

きました。 

各部門
か く ぶ も ん

の１位
い

はこのとおりでした。２位
い

以下
い か

の料理
りょうり

もいくつか３月
がつ

に提
てい

供
きょう

します。 

どうぞ、お楽
たの

しみに！！ 


