
平成
へ い せ い

２７年
ね ん

8月
が つ

28日
に ち

 

陸別町
りくべつちょう

給食
きゅうしょく

センター 

みなさんがよく知
し

っている調味料
ちょうみりょう

に「塩
しお

」がありますね。この「塩
しお

」は、体
からだ

の中
なか

で大切
たいせつ

な働
はたら

きをしているので、人
ひと

は「塩
しお

」をとらないと生
い

きていくことはできません。しかし、

とりすぎると生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

などいろいろな病気
びょうき

になりやすくなります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを

考
かんが

えて、「塩
しお

」をとりすぎないように気
き

をつけましょう。 

8月
がつ

24日
か

～9月
がつ

4日
か

までの期間
き か ん

、函館
はこだて

短期
た ん き

大学
だいがく

の丹野
た ん の

 楓佳
ふ う か

さんが、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の教育
きょういく

実習
じっしゅう

を行
おこな

っています。実習期
じっしゅうき

間中
かんちゅう

は、み

なさんと一緒
いっしょ

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べたり、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に食育
しょくいく

を行
おこな

ったりします。 

また、9月
がつ

4日
か

の給 食
きゅうしょく

は、実習生
じっしゅうせい

の丹野
た ん の

さんが考
かんが

えた給 食
きゅうしょく

をみなさんに提供
ていきょう

し

ます。お楽
たの

しみに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日
にち

の食塩
しょくえん

摂取
せっしゅ

目標量
もくひょうりょう

は９ｇですが、これは、

ラーメンを麺
めん

、スープとも全部
ぜ ん ぶ

食
た

べたときとほぼ

同
おな

じ量
りょう

です。このように、塩分
えんぶん

はちょっとしたこ

とでとりすぎてしまいます。お店
みせ

では料理
りょうり

の塩分
えんぶん

を表示
ひょうじ

しているところもあるので、外食
がいしょく

するとき

などに見
み

てみましょう。 

給食
きゅうしょく

の塩分
えんぶん

は、1
１

日
にち

の食塩
しょくえん

摂取量
せっしゅりょう

の１ / ３
さんぶんのいち

の

3ｇを目標
もくひょう

としたメニューになっています。 

みなさんが健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、素
そ

材
ざい

本
ほん

来
らい

の 

味
あじ

を生かした味
あじ

付
つ

けになっています。 

＝ラーメン 1杯分
ぱいぶん

！ 


