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 みなさんは、ご飯
は ん

を食
た

べるときにどのよ

うな姿勢
し せ い

で食
た

べていますか？ 

よい姿勢
し せ い

とは、机
つくえ

と体
からだ

の間
あいだ

をこぶし１

つ分
ぶ ん

くらい開
あ

け、いすにきちんと腰
こ し

かけ

て、背筋
せ す じ

をまっすぐにのばした状態
じょうたい

です。

頭
あたま

・ひざ・腰
こ し

を結
む す

ぶ線
せ ん

と、ひざの裏
う ら

・かか

と・腰
こ し

を結
む す

ぶ線
せ ん

が直角
ちょっかく

三角形
さ ん か く け い

になるように

イメージしてみましょう。 

 

 給食
きゅうしょく

が始
は じ

まって１か月
げ つ

がた

ちました。みなさん、給食
きゅうしょく

の盛
も

りつけは上手
じ ょ う ず

にできています

か？給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の人
ひ と

は、全員
ぜ ん い ん

の量
りょう

が均等
き ん と う

になるように工夫
く ふ う

して

盛
も

りつけましょう。 

 使
つ か

う食器
し ょ っ き

や正
た だ

しい配
は い

ぜんの

仕方
し か た

は、給食
きゅうしょく

カレンダーで確認
か く に ん

しましょう。 


