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日本
に ほ ん

には様々
さまざま

な行事食
ぎょうじしょく

があります。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

には昔
むかし

の人
ひ と

の願
ね が

いや思
お も

いが込
こ

められています。また、地域
ち い き

や家庭
か て い

によって食
た

べる料
りょう

理
り

や味
あ じ

付
つ

けが違
ち が

います。冬
ふ ゆ

の行事食
ぎょうじしょく

を紹介
しょうかい

します。 

 

12月
がつ

21日
にち

 ≪冬至
と う じ

≫ 

一年
い ち ね ん

で一番
い ち ば ん

昼
ひ る

が短
みじか

くなる日
ひ

です。 

野菜
や さ い

が不足
ふ そ く

しがちな冬
ふ ゆ

に 

保存
ほ ぞ ん

のきくかぼちゃを 

食
た

べて風
か

邪
ぜ

を予
よ

防
ぼ う

します。 

 

 

12月
がつ

31日
にち

 ≪大晦日
おおみそか

≫ 

一
い ち

年
ね ん

の締
し

めくくりには年
と し

越
こ

しそばを食
た

べ

る習
しゅう

慣
か ん

があります。 

そばのように細
ほ そ

く長
な が

く 

生
い

きられるよう願
ね が

いを 

込
こ

めて食
た

べられています。 

1月
がつ

1日
たち

 ≪お正月
しょうがつ

≫ 

おせち料理
り ょ う り

にはひとつひとつの料理
り ょ う り

に願
ね が

いが込
こ

められています。 

 

 

 

 

 

 

伊
だ

達
て

巻
ま

き 

巻
ま き

物
も の

（昔
むかし

の本
ほ ん

）に似
に

て

いるので、勉
べ ん

強
きょう

ができ

るように願
ね が

います。 

栗
く り

きんとん 

黄
こ

金
が ね

色
い ろ

に輝
かがや

く財
ざ い

宝
ほ う

に

たとえて、豊
ゆ た

かな一
い ち

年
ね ん

を願
ね が

う
う

料
りょう

理
り

です。 

昆
こ

布
ぶ

巻
ま

き 

昆
こ ん

布
ぶ

を「喜
よろこ

ぶ」にかけ

て、楽
た の

しく過
す

ご
ご

せるよ

うに願
ね が

いを込
こ

めます。 

黒豆
く ろ ま め

 

まめで健康
け ん こ う

に暮
く

らせま

すようにという意味
い み

が

込
こ

められています。 

1月
がつ

7日
か

 ≪七草
ななくさ

の節句
せ っ く

≫ 

お正月
しょうがつ

につかれた胃
い

を休
や す

めるために、春
は る

の七草
な な く さ

を入
い

れたおかゆを食
た

べます。 

 

 

 

 

 

はこべら すずな ほとけのざ なずな せり すずしろ ごぎょう 

1月
がつ

11日
にち

 ≪鏡開
かがみびら

き≫ 

お正
しょう

月
が つ

に神
か み

様
さ ま

にお供
そ な

えした 

鏡餅
かがみもち

を食
た

べることを 

「歯
は

固
が た

め」といい、 

歯
は

が丈
じょう

夫
ぶ

で長生
な が い

き 

できるようお祈
い の

り 

します。 

 


