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へ い せ い

２８年
ね ん

５月
が つ

３１日
に ち

 

陸別町
りくべつちょう

給食
きゅうしょく

センター 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、食事
し ょ く じ

の前
ま え

にきちんと手
て

を洗
あ ら

っていますか？私
わたし

たちの手
て

には、見
み

えない細
さ い

菌
き ん

がいつも

たくさんついています。そのまま配膳
は い ぜ ん

や食事
し ょ く じ

をすると、見
み

えない細
さ い

菌
き ん

が口
く ち

から体
からだ

の中
な か

に入
は い

ってしま

います。また、細菌
さ い き ん

は水
み ず

で手
て

を濡
ぬ

らしただけでは落
お

ちてくれません。石
せ っ

けんを使
つ か

って正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

い

をしっかりしてから食事
し ょ く じ

をするようにしましょう。 

≪手
て

洗
あら

いのポイント≫ 

① 水
みず

でぬらす 

 

 

 

② 石
せっ

けんをつける ③ 手
て

のひらを洗
あら

う ④ 手
て

の甲
こう

を洗
あら

う 

⑤ 指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う 

 

 

 

⑥ 指先
ゆびさき

を洗
あら

う ⑦ 手首
て く び

を洗
あら

う ⑧ 水
みず

で洗
あら

い流
なが

す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうふ 油揚
あ ぶ ら あ

げ 厚揚
あ つ あ

げ ベーコン りくべつ牛乳
ぎゅうにゅう

 ウインナー 

あてはまるものに印
しるし

をつけてみよう！ 

 

□ つめは短
みじか

く切
き

りそろえられている。 

□ 石
せ っ

けんをよく泡立
あ わ だ

て、指
ゆ び

の間
あいだ

や手首
て く び

、親指
お や ゆ び

も

しっかり洗
あ ら

っている。 

□ 手
て

を洗
あ ら

った後
あ と

はきれいなハンカチで手
て

をふい

ている。 

 

チェックが多
お お

いほど、正
た だ

しく手
て

を洗
あ ら

えています！ 

 これからの季節
き せ つ

は気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
た か

くな

り、食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

が起
お

きやすくなります。食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

予
よ

防
ぼ う

の基
き

本
ほ ん

は手
て

洗
あ ら

いです。食
しょく

事
じ

の前
ま え

以
い

外
が い

に

も、運
う ん

動
ど う

・外
そ と

遊
あ そ

びの後
あ と

・帰
き

宅
た く

時
じ

など、しっ

かり手
て

を洗
あ ら

いましょう。洗
あ ら

うのを忘
わ す

れがち

な指
ゆ び

の間
あいだ

・親
お や

指
ゆ び

・手
て

首
く び

をしっかり洗
あ ら

っ 

て、食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

を防
ふ せ

ぎましょう。 

 


