
平成
へ い せ い

２８年
ね ん

４月
が つ

８日
か

 

陸別町
りくべつちょう

給食
きゅうしょく

センター 

 

 

 

 

 

みなさん、ご入所
にゅうしょ

・ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。これから新
あたら

しい生活
せ い か つ

が始
は じ

まりますね。

気持
き も

ちも新
あ ら

たにたくさんのことに挑戦
ちょうせん

してほしいと思
お も

います。給食
きゅうしょく

センターでは、子
こ

どもたちの

成長
せいちょう

のためにおいしく、安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

な給食
きゅうしょく

づくりを心
こころ

がけていきますので、今年度
こ ん ね ん ど

も給食
きゅうしょく

へのご

理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ね が

いします。 

 

 

陸別町
りくべつちょう

は、小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

、保育所
ほ い く し ょ

に約
や く

260食分
しょくぶん

の給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。

所長
しょちょう

、栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

、調理員
ち ょ う り い ん

、配送員
は い そ う い ん

の計１１名
め い

で給食
きゅうしょく

を作
つ く

り、配送
は い そ う

を行
おこな

っています。 

・ 主
し ゅ

食
しょく

 

ご は ん   パ  ン   め ん    

                    

                    

週
しゅう

 3 回
か い

   週
しゅう

 1 回
か い

  週
しゅう

 1 回
か い

 

 

 

 

 

 

  

  

新年度
し ん ね ん ど

になりました。給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

について確認
か く に ん

してみましょう。 

 

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

は成
せ い

長期
ち ょ う き

に必要
ひ つ よ う

な栄養素
え い よ う そ

を補
おぎな

うために

保育所
ほ い く し ょ

以外
い が い

毎日
ま い に ち

つきます。また月
つ き

に 1回
か い

、

りくべつ牛乳
ぎゅうにゅう

を提
て い

供
きょう

しています。 

・ 地場
じ ば

産品
さ ん ぴ ん

を活用
か つ よ う

しています。 

● 手
て

を洗
あ ら

ったら、清潔
せ い け つ

なハンカチでふく。 

● 髪
か み

の毛
け

が食事
し ょ く じ

に入
は い

らないようにするために、ぼうしを 

かぶる。 

● マスクは鼻
は な

までかくれるようにつける。 

給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

を協力
きょうりょく

して行
おこな

うことで、

給食
きゅうしょく

を食
た

べる時間
じ か ん

を長
な が

くすることがで

きます。給食
きゅうしょく

を「よくかんで、味
あ じ

わって

食
た

べる」ために、みんなで協力
きょうりょく

して準備
じ ゅ ん び

しましょう。 

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

高橋
たかはし

 星
せい

蘭
ら

 

とうふ 油揚
あぶらあ

げ 厚揚
あ つ あ

げ 

ベーコン りくべつ牛乳
ぎゅうにゅう

 こんにゃく 
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